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Пояснительная записка  
 

Учебный план средней школы построен на основе Примерного учебного плана 

среднего общего образования общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, сохраняет его структуру, образовательные области, учебные предметы, 

отвечает всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования. 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

3. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с последующими изменениями). 

4. Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России  

от 17 мая 2012 г. № 413». 

5. Постановление главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 

Министерством юстиции РФ от 18.12.2020 №61573. 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесение 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371. 

8. Программа воспитания 2024 – 2027 года. 

9. Устав Неманского СУВУ, локальные нормативные акты учреждения. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и реализацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Целью данного учебного плана является 
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 обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям ФГОС СОО; 

 обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования, достижение планируемых результатов основной образовательной 

программы среднего общего образования всеми обучающимися; 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала учреждения, формированию образовательного базиса, основанного не 

только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, 

созданию необходимых условий для ее самореализации; 

 выявление и развитие способных обучающихся, их профессиональных 

склонностей; 

 организация интеллектуальных, творческих соревнований, учебно-

исследовательской деятельности; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (города, района, области) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке учителей, психологов, мастеров 

производственного обучения, социальных педагогов. 

Учебный план для X - XI классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов  

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной учебной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

- внеурочную деятельность. 

Соотношение обязательной части основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования к части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соотносится как 60 % к 40%. 
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Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. 

Занятия по программам курсов внеурочной деятельности по направлениям 

развития личности организуются в таких формах, как экскурсии, спортивные 

секции, кружки, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

общественно-полезные практики, проектная и исследовательская деятельность  

и другие формы, отличные от урочной. На добровольной основе в соответствии  

с выбором участников образовательных отношений. 

Учебный год начинается 1 сентября.  

Продолжительность учебного года 34 учебные недели (без учета 

государственной итоговой аттестации).  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Учебные занятия ведутся в одну 

смену. Продолжительность урока в средней школе – 40 минут. 

В течение учебного года предусмотрено чередование учебного времени  

и каникул. Каникулы после учебной четверти составляют не менее 9 дней, 

продолжительность летних каникул от 92 дней.   

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2025 – 2026 учебный год 

Четверть  Учебное время Каникулы Экзамены  

Основная образовательная деятельность (ООД)   

I 01.09.25 – 24.10.25  

(8 недель) 

25.10.25 – 02.10.25  

(9 дней) 

 

II 03.11.25 – 26.12.25  

(8 недель) 

27.12.25 – 11.01.26 

(16 дней) 

 

III 12.01.26 – 27.03.26  

(11 недель) 

28.03.26 – 05.04.26  

(9 дней) 

 

IV 06.04.26 – 22.05.26 

(7 недель) 

23.05.26 – 31.08.26 

(101 день) 

20.05.2026 

– 

30.06.2026 
 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимые нормы согласно 

постановлению главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированного 

Министерством юстиции РФ от 18.12.2020 № 61573. 

Настоящий учебный план обеспечивает условия для реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования, 
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становления и формирования личности обучающихся, их склонностей, интересов на 

основе дифференциации обучения и способности к социальному самоопределению. 

Федеральный государственный образовательный стандарт устанавливает 

требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы среднего общего образования: 

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся  

к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации 

к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

антикоррупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

- метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 

практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение 

навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

- предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

В учебном плане 10 – 11 классов представлены учебные предметы из всех 

предметные области в соответствии с ФГОС СОО, что позволяет заложить 

фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся для дальнейшего 

обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

профессиональной деятельности и успешной социализации. 

Учебный план для 10 – 11 классов определяет состав учебных предметов 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации и родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
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 математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественные-научные предметы (физика, химия, биология) 

 физическая культура (физическая культура); 

 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины). 

Для подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации  

и восполнения пробелов в знаниях предметы универсального профиля «Русский 

язык» и «Математика» изучаются на углубленном уровне. 
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Учебный план среднего общего образования 

10 - 11 класс (ФГОС СОО) 

на 2025 – 2026 учебный год 
№ 

п/п 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть основной образовательной программы 

(количество часов в неделю) 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература  3 3 6 

2 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 8 

Геометрия 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

3 Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

4 Естественные-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

5 Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

6 Физическая культура  Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Итого: 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(количество часов в неделю) 

7 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

8 Иностранные языки Второй иностранный 

язык 

1 1 2 

9 Элективный курс Индивидуальный 

проект 

1 1 2 

Итого: 3 3 6 

Всего: 34 34 68  
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Учебный план среднего общего образования 

10 - 11 класс (ФГОС СОО) 

на 2025 – 2026 учебный год 
№ 

п/п 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть основной образовательной программы 

(количество часов в неделю) 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература  102 102 204 

 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

136 136 272 

Геометрия 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

34 34 68 

Информатика 34 34 68 

 Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

 Естественные-

научные предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

 Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

 Физическая культура  Физическая культура 102 102 204 

Основы безопасности 

и Защиты Родины 

Основы безопасности и 

Защиты Родины 

34 34 68 

Итого: 1054 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(количество часов в неделю) 

 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

16 16 32 

Родная литература 18 18 36 

 Иностранные языки Второй иностранный 

язык 

34 34 68 

 Элективный курс Индивидуальный 

проект 

34 34 68 

Итого: 102 102 204 

Всего: 1156 1156 2312 
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