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Пояснительная записка
Девиантное поведение, понимаемое как нарушение социальных норм, приобрело в 

последние время массовый характер и поставило эту проблему в центр внимания 
социальных педагогов, психологов, социологов, медиков и правоохранительных органов.

Объяснить причины, условия и факторы, детерминирующие это социальное 
явление, стало насущной задачей. Поэтому создание комплекса по решению вопросов 
социальной поддержки детям с девиантным поведением стало очень важно.

Бездуховность и ее результат - потребительско-эгоистическое отношение к жизни 
порождают у многих людей апатию, безразличие к себе и другим. В результате 
преступность среди несовершеннолетних растет. Находясь в одинаковых условиях среди 
подростков с девиантным поведением, далеко не каждый подросток совершает 
преступление в связи с тем,,что существую еще личностные причины противоправного 
поведения. Это, прежде всего, особенности ценностных ориентаций подростка, 
задаваемых микросоциумом в котором развивается растущий «организм».

Бесспорно, наиболее значима для подростка его семья, особенности 
внутрисемейных отношений. Состояние внутрисемейных отношений во многом 
определяют поведение подростка. Именно в семье ребенок получает первый жизненный 
опыт, делает первые наблюдения и учится так себя вести в различных ситуациях.

Помочь подростку найти свое место в жизни, понять его стремления, интересы, 
дать возможность развиваться его индивидуальности, значит во многом предотвратить 
правонарушения среди детей и подростков.

Для повышения адаптивных возможностей подростка чаще всего предлагают 
развивать его коммуникативные навыки. Предлагаемый комплекс нацелен на коррекцию 
девиантного поведения и развитие социального интеллекта подростков. Развивая систему 
интеллектуальных способностей, которые обеспечивают понимание поступков и действие 
человека, вербальной и невербальной экспрессии, т.е. развивая социальный интеллект, 
можно оказать помощь подростку в его адаптации к социальным условиям.

Непосредственная практическая работа в учебно-воспитательном учреждении с 
детьми и подростками девиантного поведения выявила необходимос ь в разработке 
комплекса программ индивидуальной и групповой работы, на которую педагоги- 
психологи могли бы опираться в своей практической деятельности.

Таким образом, составлен адаптированный комплекс программ индивидуальной и 
групповой коррекции и реабилитации обучающихся Неманского СУВУ на 2022 - 2025 
учебные года.

Комплекс предназначен для детей и подростков в возрасте от 11 до 17 лет, прежде 
всего для тех, у которых уже были на более ранних этапах развития нарушения 
социальной адаптации, которые привели к определенным дезадапгигным формам 
поведения, к так называемому девиантному поведению.

Цель: коррекция девиантного поведения детей и подростков, психологическая и 
социальная адаптация обучающихся с девиантным поведением, гармонизация 
эмоциональной сферы личности, повышение личностного статуса обучающегося..

Задачи:
- развитие у обучающихся способности к эмоциональной и поведенческой 

саморегуляции, сотрудничеству, адекватному проявлению активности, инициативе и 
самостоятельности;

1



- снижение тревожности, эмоционально-психического напряжения в различных 
ситуациях;

- расширение сферы самосознания и повышения уверенности в своих возможностях;
- повышение социально-психологической компетентности обучающихся;
- развитие способности к самоуправлению, формированию адекватных способов 

реагирования в ситуациях взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
- развитие навыков рефлексии, приема и подачи конструктивной обратной связи;
- развитие навыков уверенного поведения, умения добиваться результатов;
- оптимизация положительного опыта, нивелирование опыта девиантного поведения, 

создание и закрепление позитивных образцов поведения.

НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА.
Диагностические процедуры проводятся с целью выявления проблем, связанных с 
личностыми особенностями, интеллектуальным развитием, самооценкой характером 
взаимоотношений, профессиональной ориентацией.

2. КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА:
- индивидуально-консультативная работа с обучающимися,
- консультативная работа с воспитателями, педагогами и сотрудниками режимной 

службы по активизации их воспитательного потенциала, по вопросам межличностных 
отношений, успешности учебной деятельности, профессиональной ориентации, 
социальной адаптации;

- участие педагогов-психологов в совете профилактики правонарушений среди 
обучающихся учебно-воспитательного учреждения;

- участие педагогов-психологов в ПМПК учреждения;
- организация психолого-педагогических семинаров по проблемам обучающихся с 

девиантным поведением.
3. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА:

Психолого-педагогическая коррекция недостатков личностного и интеллектуального 
развития детей и подростков с использованием социально-психологической 
тренинговой системы

ТГПТГГ?ПРИНЦИПЫ КОРРЕКЦИОННЙ РАБОТЫ
При коррекционной работе с обучающимися с девиантным поведением 

необходимо соблюдение следующих принципов:
- принцип ориентации на позитивное в поведении и характере трудного подростка, 

этот принцип предполагает, что педагог должен видеть в обучающемся, прежде всего 
лучшее и опираться на это лучшее в своей работе с ним;

- принцип социальной адекватности воспитательно-коррекционных мер, данный 
принцип требует соответствия содержания и средств воспитания и коррекции 
социальной ситуации, в которой находится подросток;

- принцип индивидуализации воспитательно-коррекционного воздействия на 
обучающихся с девиантным поведением, этот принцип предполагает определение 
индивидуального подхода в социальном развитии каждого обучающегося, специальных
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задач, которые соответствовали бы его индивидуальным особенностям, представление
возможности для самореализации и самораскрытия.

- принцип социального закаливания, этот принцип предполагает включение 
обучающегося в ситуации, которые требуют от него волевого усилия для преодоления 
негативного воздействия окружающей среды, выработку социального иммунитета, 
рефлексивной позиции.

Таким образом, в процессе индивидуальной, групповой работы реализуется 
комплекс принципов, позволяющих существенно влиять на процесс профилактики 
девиантного поведения обучающихся.

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПЛЕКС
Психокоррекционный комплекс включает в себя пять основных блоков:
1. Диагностический.

Цель: диагностика особенностей развития личности, выявление факторов риска, 
формирование общей программы психологической коррекции.

2. Установочный блок.
Цель: побуждение желание взаимодействовать, снятие тревожности, формирование 
желания сотрудничать и что-то изменить в своей жизни.

3. Коррекционный блок.
Цель: гармонизация и оптимизация развития воспитанника, переход от отрицательной 
фазы развития к положительной, овладение определенными способами деятельности.

4. Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.
Цель: измерение психологического содержания и динамики реакций, способствование 
появлению позитивных поведенческих реакций и переживаний, стабилизации 
позитивной самооценки.

5. Заключительный блок.
- итоговая диагностика обучающихся;
- выработка рекомендаций педагогическому коллективу;
- выступление педагогов-психологов на педсовете учреждения;
- составление представлений на заседание ПМПК;
- подведение итогов, выделение задач психолого-педагогического сопровождения.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
Эффективность использования в коррекционной работе различных 

психологических средств, взаимодействия существенно повышается при комплексном 
применении взаимодополняющих средств, как в условиях психологической диагностики и 
последующей коррекции, так и в условиях психологической поддержки, снятия 
психоэмоционального перенапряжения, обучения навыкам саморегуляции.

К таким средствам можно отнести:
- психодиагностические методики;
- анкетирование;
- лекционный материал;
- тренинговые занятия;
- игровая терапия;
- арт-терапевтические средства;
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аудио материалы;
релаксационные занятия;
занятия с использованием мультимедийной проекции.

мни
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КОРРЕКЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В результате коррекционной работы обучающийся 
усваивает.
- основы правовой грамотности;
- приоритет нравственно-моральных качеств;
- положительную мотивацию учебной деятельности;
- эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничества;
- адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;
- необходимость формирования чувства ответственности;
- необходимость развития самоконтроля своей деятельности;

приобретает навыки:
- основных мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение 

выделять существенные признаки и закономерности);
- самооценки, соответствующей реальному уровню притязаний;
- адаптивности поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями других;
- аргументирования своей позиции в коммуникации,
- умения учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего 

суждения;
- социальной адаптации;
- конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;
- преодоления трудностей в практической деятельности и исправления ошибок;
- развития самостоятельности суждений;
- развития любознательности;
- проявления инициативы в подготовке и проведении общественных мероприятиях;
- формирования устойчивого интереса к любительскому творчеству;
- создания личностных предпосылок для успешной адаптации в социуме.
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РАЗДЕЛЫ КОМПЛЕКСА

Комплекс содержит пять программ:
1. «Программа психолого-педагогической адаптации обучающегося в Неманском 

СУВУ» (групповая)
1 год обучения - 72 часа
2 год обучения - 144 часа
3 год обучения - 144 часа

2. «Программа по стабилизации самооценки и преодолению тревожности» 
(индивидуальная, групповая)

1 год обучения - 72 часа
2 год обучения - 144 часа
3 год обучения - 144 часа

3. «Программа по стабилизации агрессивного поведения» (индивидуальная, 
групповая)

1 год обучения - 72 часа
2 год обучения - 144 часа
3 год обучения - 144 часа

4. «Программа по профессиональной ориентации» 
(индивидуальная, групповая)

1 год обучения - 72 часа
2 год обучения - 144 часа
4 год обучения - 144 часа

5. Программа по формированию «Я - концепции» 
(индивидуальная, групповая)

1 год обучения - 72 часа
2 год обучения - 144 часа
3 год обучения - 144 часа

Индивидуальная, групповая коррекция включает в себя комплекс мер, направленных на 
оказание коррекционного воздействия с целью создания условий для приспособления к 
жизни в социуме, преодоление или ослабление недостатков или дефектов развития 
отдельных категорий подростков.
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I. Программа по психолого-педагогической адаптации обучающегося
в Неманском СУВУ.

Учебно- тематический план -1 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
ВРЕМЯ

теория практика

1. Первичный контакт 1ч. 1 ч.

2. Формирование информационной базы 1 ч. 2 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

3. Первичная диагностика 1 ч. 8 ч.

4. Промежуточная диагностика - 
контроль эффективности процесса адаптации

1 ч. 7 ч.

5. Итоговая диагностика - 
контроль эффективности процесса адаптации

1 ч. 7 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

6. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 3 ч.

7. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 2 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

8. Индивидуальные беседы 1 ч. 7 ч.

9. Релаксационная работа - 
снятие психоэмоционального напряжения, стабилизация 
эмоциональной сферы

2 ч 12 ч.

10. Тренинговая работа - 
стабилизация и развитие коммуникативной сферы, 
формирование навыков социальной адаптации

2 ч. 12 ч.

12 ч. 60 ч.
72 часа

б



I. Программа по психолого-педагогической адаптации обучающегося 
в Неманском СУВУ.

Учебно- тематический план - 2 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
ВРЕМЯ

теория практика

1. Формирование информационной базы 1 ч. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Начальная диагностика 2 ч. 10 ч.

3.
Промежуточная диагностика - контроль эффективности процесса 
адаптации 1 ч. 9 ч.

4.
Итоговая диагностика - контроль эффективности процесса 
адаптации 1 ч. 9 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

5. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 4 ч.

6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 2 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Индивидуальные беседы 1 ч. 22 ч.

8.
Релаксационная работа - 
снятие психоэмоционального напряжения, стабилизация 
эмоциональной сферы

2 ч 34 ч.

9.
Тренинговая работа - 
стабилизация и развитие коммуникативной сферы, 
формирование навыков социальной адаптации

2 ч. 40 ч.

12 ч. 132 ч.

Итого: 144 часа
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L Программа по психолого-педагогической адаптации обучающегося
в Неманском СУВУ.

Учебно- тематический план - 3 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
ВРЕМЯ

теория практика

1. Формирование информационной базы 1 ч. 2 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Начальная диагностика 2 ч. 10 ч.

3.
Промежуточная диагностика - контроль эффективности 
процесса адаптации 1ч. 9 ч.

4.
Итоговая диагностика - контроль эффективности процесса 
адаптации 1 ч. 9 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

5. ГТМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 6 ч.

6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 2 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Индивидуальные беседы 1 ч. 25 ч.

8.
Релаксационная работа - 
снятие психоэмоционального напряжения, стабилизация 
эмоциональной сферы

2 ч 33 ч.

9.
Тренинговая работа - 
стабилизация и развитие коммуникативной сферы, 
формирование навыков социальной адаптации

2 ч. 35 ч.

12 ч. 132 ч.

Итого: 144 часа
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L Программа по психолого-педагогической адаптации обучающегося 
в Неманском СУВУ.

Содержание учебно - тематического плана -1 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ВРЕМЯ

теория практи 
ка

1. Первичный контакт Знакомство с обучающимися по 
прибытию в учреждение 
Первичная беседа по стандартному 
протоколу

1 ч. 1 ч.

2. Формирование 
информационной 
базы

1. Изучение личного дела обучающегося
2. Составление индивидуальной карты 
психолого-педагогического 
сопровождения (форма 03-10)

3. Дополнение карты сопровождения 
характеристиками других 
образовательных учреждений, 
протоколами ПМПК, рекомендациями

1 ч.
1 ч.

1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
3. Первичная диагностика 1 ч. 8 ч.

3.1 Изучение общей 
самооценки, измерения 
уровня самооценки

Опросник Казанцевой Г.Н. 10 мин. 1ч

3.2 Измерения уровня 
тревожности

- методика Тейлор (TMAS), (CMAS), 
(МОДТ)

- методика А.М. Прихожан. «Шкала 
личной тревожности для учащихся»

5 мин.

10 мин.

1ч

1 ч.

3.3 Выявление типа 
акцентуации у 
подростка

- А.Е. Личко
«Патохарактерологический
диагностический опросник»
- тест - опросник Шмишека

5 мин.

5 мин.

30 мин.

30 мин.
3.4 Определение уровня 

саморегуляции
- В. И. Моросанова, опросник «Стиль 
саморегуляции поведения» (ССПМ)
- диагностика развития 
индивидуальной саморегуляции
- А. В. Зверьков и Е. В. Эйдман
« Тест-опросник исследование волевой 
саморегуляции»

5 мин.

5 мин.

5 мин.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

3.5 Выявление 
особенностей в эмоциях 
подростка

Восьми цветовой тест Люшера 5 мин. 30 мин.
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3.6 Выявление групп риска 
нарко - зависимости

Опросник ГРН. 5 мин. 30 мин.

4. Промежуточная 
диагностика - 
контроль 
эффективности 
процесса адаптации

Повторное проведение диагностического 
комплекса

1 ч, 7ч.

5. Итоговая диагностика
контроль
эффективности
процесса адаптации

Заключительное проведение
диагностического комплекса

1 ч. 7ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
6. нмнк

психолого 
медико 
педагогическая 
комиссия

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического 
сопровождения с выдачей рекомендаций 
по образовательным потребностям 
обучающегося

1 ч. 3 ч.

7. Рекомендации
для специалистов служб 
учреждения с целью 
улучшения работы по 
адаптации 
обучающегося

1. Рекомендации учителям с учетом 
специфики образовательных функций 
взаимодействия

2. Рекомендации воспитателя с учетом 
специфики воспитательных форм 
взаимодействия

3. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин.

20 мин.

20 мин.

30 мин.

1 ч.

30 мин.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
8. Индивидуальные 

беседы
1. Тематические индивидуальные 
беседы по плану.

2. Текущие индивидуальные беседы по 
запросу обучающихся

1 ч. 7 ч.

9. Релаксационная работа 2 ч. 12 ч.
9.1 Индивидуальная 

психологическая работа 
в сенсорной комнате:

- мягкий бассейн,
- «Мазартика»,
- песочная терапия,
- песочная магия,
- виртуальные путешествия,
- ароматерапия

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.

9.2 Арт-терапия: - театро-терапия,
- музыко-терапия,
- стихо-терапия,
- сказко-терапия,
- рисование пальчиковыми красками

20 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

2 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.

10. Тренинговая работа 2 ч. 12 ч.
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10.1 Тренинги на 
самопознание и 
формирование 
позитивного 
отношения к себе:

- тренинг на концентрацию внимания 
«Единый хлопок»;

- координационный тренинг 
«Мозготрон»;

10 мин.

20 мин.

10 мин.

10 мин.

1 ч.

2 ч.

1 ч.

1 ч.

- тренинг на развитие воображения 
«Музыкальные сны»;

- тренинг на развитие памяти 
«Баранья голова».

10.2 Тренинг и на 
развитие базовых 
коммуникативных 
навыков

- контактный тренинг «Пальчики»;
- контактный тренинг «Зеркало»;
- тренинг на развитие невербальных 
форм общения «Показуха».

10 мин.
10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.
1 ч.

10.3 Тренинги на сплочение и 
командообразование

- тренинг на контактную 
коммуникацию «Импульс»;
- тренинг на слаженность действий
«Бег сороконожек»;
- тренинг на развитие чувства 
доверия «Круговая порука»;

- тренинг на развитие лидерских 
качеств «Я главней!».

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

12 ч. 60 ч.

72 ч.
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L Программа по психолого-педагогической адаптации обучающегося 
в Неманском СУВУ.

Содержание учебно - тематического плана - 2 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ВРЕМЯ
теория практика

1. Формирование 
информационной 
базы

Дополнение карты сопровождения 
характеристиками других 
образовательных учреждений, 
протоколами ПМПК, 
рекомендациями

1 ч. 2 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Начальная диагностика 2 ч. 10 ч.

2.1 Изучение общей 
самооценки, измерения 
уровня самооценки

Опросник Казанцевой Г.Н. 10 мин. 1ч

2.2 Измерения уровня 
тревожности

- методика Тейлор (TMAS), (CMAS), 
(МОДТ)

- методика AM Прихожан. «Шкала 
личной тревожности для учащихся»

10 мин.

10 мин.

1ч

1 ч.

2.3 Выявление типа 
акцентуации у 
подростка

- АЕ. Личко 
«Патохарактерологический 
диагностический опросник»
- тест - опросник Шмишека

10 мин..

10 мин.

1 ч.

1 ч.
2.4 Определение уровня 

саморегуляции
- В. И. Моросанова, опросник «Стиль 
саморегуляции поведения» (ССПМ)
- диагностика развития 
индивидуальной саморегуляции
- А В. Зверьков и Е. В. Эйдман
« Тест-опросник исследование волевой 
саморегуляции»

10 мин..

10 мин.

10 мин.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

2.5 Методика диагностики 
структуры учебной 
мотивации

Тесты М.В. Матюхина 20 мин. 1 ч.

2.6 Выявление 
особенностей в эмоциях 
подростка

Восьми цветовой тест Люшера 10 мин. 30 мин.

2.7 Выявление групп риска 
нарко - зависимости

Опросник ГРН. 10 мин. 30 мин.

3. Промежуточная 
диагностика - 
контроль 
эффективности

Повторное проведение диагностического 
комплекса

1 ч, 9 ч.
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процесса адаптации

4. Итоговая диагностика 
контроль 
эффективности 
процесса адаптации

Заключительное проведение
диагностического комплекса

1 ч. 9 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк

психолого
медико 
педагогическая 
комиссия

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического 
сопровождения с выдачей рекомендаций 
по образовательным потребностям 
обучающегося

1 ч. 4 ч.

6. Рекомендации
для специалистов служб 
учреждения с целью 
улучшения работы по 
адаптации 
обучающегося

1. Рекомендации учителям с учетом 
специфики образовательных функций 
взаимодействия

2. Рекомендации воспитателя с учетом 
специфики воспитательных форм 
взаимодействия

3. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин.

20 мин.

20 мин.

30 мин.

1Ч.

30 мин.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Индивидуальные 

беседы
3. Тематические индивидуальные 
беседы по плану.

4. Текущие индивидуальные беседы по 
запросу обучающихся

1 ч. 22 ч.

8. Релаксационная работа 2 ч. 34 ч.
8.1 Индивидуальная 

психологическая работа 
в сенсорной комнате:

- мягкий бассейн,
- «Мазартика»,
- песочная терапия,
- песочная магия,
- виртуальные путешествия,
- ароматерапия

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин..

2 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.

8.2 Арт-терапия: - театро-терапия,
- музыко-терапия,
- стихо-терапия,
- сказко-терапия,
- рисование пальчиковыми 

красками

20 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

4 ч.
4 ч.
3 ч.
3 ч.
Зч.

9. Тренинговая работа 2 ч. 40 ч.
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9.1 Тренинги на 
самопознание и 
формирование 
позитивного 
отношения к себе:

- тренинг на концентрацию внимания 
«Единый хлопок»;

- координационный тренинг 
«Мозготрон»;

- тренинг на развитие воображения 
«Музыкальные сны»;

- тренинг на развитие памяти 
«Баранья голова».

10 мин.

20 мин.

10 мин.

10 мин.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

9.2 Тренинг и на 
развитие базовых 
коммуникативных 
навыков

- контактный тренинг «Пальчики»;
- контактный тренинг «Зеркало»;
- тренинг на развитие невербальных 
форм общения «Показуха».

10 мин.
10 мин.
10 мин.

3 ч.
Зч.
4 ч.

9.3 Тренинги на сплочение и 
командообразование

- тренинг на контактную 
коммуникацию «Импульс»;
- тренинг на слаженность действий
«Бег сороконожек»;
- тренинг на развитие чувства 
доверия «Круговая порука»;

- тренинг на развитие лидерских 
качеств «Я главней!».

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

4 ч.

3 ч.

3 ч.

4 ч.

12 ч. 132 ч.
144 ч.
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L Программа по психолого-педагогической адаптации обучающегося 
в Неманском СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 3 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ВРЕМЯ
теория практика

1. Формирование 
информационной 
базы

Дополнение карты сопровождения 
характеристиками других 
образовательных учреждений, 
протоколами ПМПК, 
рекомендациями

1 ч.. 2 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Начальная диагностика 2 ч. Юч. Д

2.1 Изучение общей 
самооценки, измерения 
уровня самооценки

Опросник Казанцевой Г.Н. 10 мин. 1ч

2.2 Измерения уровня 
тревожности

- методика Тейлор (TMAS), (CMAS), 
(МОДТ)

- методика AM. Прихожан. «Шкала 
личной тревожности для учащихся»

10 мин.

10 мин.

1ч

1 ч.

2.3 Выявление типа 
акцентуации у 
подростка

- А.Е. Личко «Патохарактерологический 
диагностический опросник»

-тест - опросник Шмишека

10 мин..

10 мин.

1 ч.

1 ч.
2.4 Определение уровня 

саморегуляции
- В. И. Моросанова, опросник «Стиль 
саморегуляции поведения» (ССПМ)
- диагностика развития 
индивидуальной саморегуляции
- А. В. Зверьков и Е. В. Эйдман
« Тест-опросник исследование волевой 
саморегуляции»

10 мин..

10 мин.

10 мин.

1 ч.

1ч.

1 ч.

2.5 Методика диагностики 
структуры учебной 
мотивации

Тесты М.В. Матюхина 20 мин. 1 ч.

2.6 Выявление 
особенностей в эмоциях 
подростка

Восьми цветовой тест Люшера 10 мин. 30 мин.

2.7 Выявление групп риска 
нарко - зависимости

Опросник ГРН. 10 мин. 30 мин.

3. Промежуточная 
диагностика - 
контроль 
эффективности 
процесса адаптации

Повторное проведение диагностического 
комплекса

1 ч, 9 ч.
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4. Итоговая диагностика 
контроль 
эффективности 
процесса адаптации

Заключительное проведение 
диагностического комплекса

1 ч. 9 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк

психолого 
медико
педагогическая 
комиссия

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического 
сопровождения с выдачей рекомендаций 
по образовательным потребностям 
обучающегося

1 ч. 6 ч.

6. Рекомендации
для специалистов служб 
учреждения с целью 
улучшения работы по 
адаптации 
обучающегося

1. Рекомендации учителям с учетом 
специфики образовательных функций 
взаимодействия

2. Рекомендации воспитателя с учетом 
специфики воспитательных форм 
взаимодействия

3. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин.

20 мин.

20 мин.

30 мин.

1 ч.

30 мин.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Индивидуальные 

беседы
5. Тематические индивидуальные 
беседы по плану.

1 ч. 25 ч.

6. Текущие индивидуальные беседы по 
запросу обучающихся

8. Релаксационная работа 2 ч. 33 ч.
8.1 Индивидуальная 

психологическая работа 
в сенсорной комнате:

- мягкий бассейн,
- «Мазартика»,
- песочная терапия,
- песочная магия,
- виртуальные путешествия,
- ароматерапия

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин..

2 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
2 ч.

8.2 Арт-терапия: - театро-терапия,
- музыко-терапия,
- стихо-терапия,
- сказко-терапия,
- рисование пальчиковыми 

красками

20 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

4 ч.
4 ч.
Зч.
3 ч.
Зч.

9. Тренинговая работа 2 ч. 35 ч.
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9.1 Тренинги на 
самопознание и 
формирование 
позитивного 
отношения к себе:

- тренинг на концентрацию внимания 
«Единый хлопок»;

- координационный тренинг 
«Мозготрон»;

- тренинг на развитие воображения 
«Музыкальные сны»;

- тренинг на развитие памяти 
«Баранья голова».

10 мин.

20 мин.

10 мин.

10 мин.

3 ч.

4 ч.

3 ч.

Зч.

9.2 Тренинг и на 
развитие базовых 
коммуникативных 
навыков

- контактный тренинг «Пальчики»;
- контактный тренинг «Зеркало»;
- тренинг на развитие невербальных 
форм общения «Показуха».

10 мин.
10 мин.
10 мин.

3 ч.
Зч.
Зч.

9.3 Тренинги на сплочение и 
командообразование

- тренинг на контактную 
коммуникацию «Импульс»;
- тренинг на слаженность действий
«Бег сороконожек»;
- тренинг на развитие чувства 
доверия «Круговая порука»;

- тренинг на развитие лидерских 
качеств «Я главней!».

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

3 ч.

3 ч. _

3 ч.

4 ч.

12 ч. 132 ч.

144 ч.
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П. Программа стабилизации самооценки и преодолению тревожности у 
обучающихся Неманского СУВУ

Учебно - тематический план -1 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ

ВРЕМЯ

теория практика

1. Вводное занятие 20 мин. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Первичная диагностика 1 ч.

20 мин

8 ч.

3. Промежуточная диагностика
контроль эффективности процесса преодоления тревожности

40 мин. 8 ч.

4. Итоговая диагностика - 
контроль эффективности процесса адаптации

40 мин. 8 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

5. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. Зч.

6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 3 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Тематические индивидуальные беседы 8 ч. -

8.
Релаксационная работа 
снятие психоэмоционального напряжения, тревожности

2 ч 12 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков самооценки и 
регуляции эмоциональной сферы

2 ч. 12 ч.

17 ч. 54 ч.

72 часа
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П.Программа стабилизации самооценки и преодолению тревожности у 
обучающихся Неманского СУВУ

Учебно - тематический план - 2 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ ВРЕМЯ
теория практика

1.
Вводное занятие 20 мин. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Первичная диагностика 1 ч.

20 мин

8 ч.

3. Промежуточная диагностика
контроль эффективности процесса преодоления 
тревожности

1 ч.

10 мин.

8 ч.

4. Итоговая диагностика -
контроль эффективности процесса адаптации

1 ч.

10 мин.

8 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

5. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 6 ч.

6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 3 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Тематические индивидуальные беседы 34 ч. -

8. Релаксационная работа
снятие психоэмоционального напряжения, тревожности

2 ч. 33 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков самооценки и 
регуляции эмоциональной сферы

2 ч. . 35ч.

42 ч. 102 ч.
144 часа

19



II.Программа стабилизации самооценки и преодолению тревожности у 
обучающихся Неманского СУВУ

Учебно - тематический план - 3 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ ВРЕМЯ
теория практика

1. Вводное занятие 20 мин. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

3. Первичная диагностика 1 ч.

20 мин

8 ч.

4. Промежуточная диагностика
контроль эффективности процесса преодоления 
тревожности

1 ч.

10 мин.

8 ч.

5. Итоговая диагностика - 
контроль эффективности процесса адаптации

1ч.

10 мин.

8 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

6. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 6 ч.

7. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 3 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

8. Тематические индивидуальные беседы 29 ч. -

9. Релаксационная работа
снятие психоэмоционального напряжения, тревожности

2 ч. 31 ч.

10. Тренинговая работа - развитие навыков самооценки и 
регуляции эмоциональной сферы

2 ч. 40 ч.

39 ч. 105 ч.
144 часа
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П. Программа стабилизации самооценки и преодолению тревожности у 
обучающихся Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана -1 год обучения

ВРЕМЯ
РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ теория прак - 

тика
1. Вводное занятие - Знакомство с целями и задачами 

программы.
- Беседа: «Зачем нужно знать себя?».
- Вводные упражнения на снятие 

мышечного и эмоционального 
напряжения.

- Вводный тренинг самоанализа 
направленный на самопознание и 
рефлексию: «Кто я? Какой я?».

20 мин. 1ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Первичная диагностика - выявление первичных показателей 

темперамента, уровня тревожности и самооценки
1ч.

20 мин
8 ч.

2.1 Выявление особенностей 
темперамента:

- личностный опросник Г. Айзенка 10 мин. 1 ч.

2.2 Измерение уровня 
тревожности

- шкала личной тревожности для 
учащихся А.М. Прихожан;

- шкала оценки уровня реактивной и 
личностной тревожности 
Спилбергера -Ханина;

- определение школьной 
тревожности по методике 
Филлипса;

- определение самооценки уровня 
тревожности, фрустрации и 
самооценка психических состояний 
по Г. Айзенку.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

1ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

2.3 Выявление типа 
акцентуации у подростка

- патохарактерологический 
диагностический опросник А.Е. 
Личко

— тест - опросник Шмишека

10 мин.

10 мин.

1 ч.

1 ч.
2.4 Определение склонности 

к рисковому поведению
- тест склонности к риску К Левитина 10 мин. 1 ч.

3. Промежуточная 
диагностика 
контроль эффективности 
процесса преодоления

Повторное проведение 
диагностического комплекса 
Сравнительный анализ данных 
первичной и промежуточной

40 мин. 8 ч.
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тревожности диагностики

4. Итоговая диагностика 
контроль эффективности 
процесса стабилизации 
самооценки

Заключительное проведение 
диагностического комплекса 
Сравнительный анализ данных 
первичной, промежуточной и итоговой 
диагностик.

40 мин. 8 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк

психолого
медико 
педагогическая 
комиссия

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического 
сопровождения с выдачей рекомендаций 
для коррекционных действий в связи с 
выявленными особенностями 
обучающегося

1 ч. 3 ч.

6. Рекомендации
для специалистов служб 
учреждения с целью 
улучшения работы по 
преодолению 
тревожности и 
стабилизации самооценки

1. Рекомендации учителям с учетом
специфики образовательных 
функций взаимодействия

2. Рекомендации воспитателя с учетом
специфики воспитательных форм 
взаимодействия

3. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин.

20 мин.

20 мин.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Тематические индивидуальные беседы 8 ч. -

1. «Общение в жизни 
человека»

2. «Я глазами других 
людей»

3. «Барьеры общения»

4. «Навыки 
саморегуляции»

- выявление представления о
значении человеческих отношений 
для индивидуума.

- выявление представления о месте
своей личности в обществе 
(социальная ниша).

- обсуждение представления о
вербальных барьерах общения.

- выявление представления о навыках
саморегуляции

2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.

-

8. Релаксационная работа снятие психоэмоционального 
напряжения, тревожности

2 ч. 12 ч.

8.1 Виртуальные путешествия: - «Самые красивые места планеты»;
- «Мир животных»;
- «Моя родина - Россия»;
- «Калининградская область -

Янтарный край»;_________________

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.
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8.2 Сенсорные стимуляторы: - «Песочная терапия»;
- «Мазартика» (темы: «Путь в

космос». «Туманы»);
- раскраска тематических картинок;
- релаксация в сухом мягком бассейн,

10 мин.
10 мин.

10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.

1 ч.
1 ч.

8.3 Арт-терапия: - театро-терапия (речевой тренинг, 
сценическое движение, актерское 
мастерство);

- театр архетипа- коучунг и 
самокоучунг;

- стихотерапия;
- сказкотерапия.

10 мин.

10 мин.
10 мин.
10 мин.

1 ч.

1 ч.
1 ч.
1 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков самооценки и регуляции 
эмоциональной сферы

2 ч. 12 ч.

9.1 Упражнения для развития 
мотивации к самопознанию:

- «Цвет настроения»,
- «Горячий стул»
- «Я рад общаться с собой»,

5 мин.
5 мин.
5 мин.

30 мин.
30 мин.
1 ч.

9.2 Упражнения для развития 
способности принимать 
себя:

- «Кто я? Какой я?»;
- «Я в лучах солнца»;
- тест-игра «С собой приятно 

общаться».

5 мин.
5 мин.
5 мин.

30 мин.
30 мин.
1 ч.

9.3 Упражнения для развития 
способностей к 
самоанализу:

- «Моё имя» - тест — игра
- «Самое-самое» - речевой 

тренинг;
- «Моя Вселенная» - 

ассоциативный тренинг

5 мин.
5 мин.

5 мин.

30 мин.
30 мин.

1 ч.

9.4 Упражнения для 
стимулирования 
саморазвития:

- «Ярмарка Достоинств» - брифинг;
- «Круче всех» - мотивирующий

флешмоб
- визуализация текста «Прогулка на

теплоходе».

5 мин.
5 мин.

5 мин.

30 мин.
30 мин.

1 ч.

9.5 Упражнения для снятия 
барьеров общения

- «Откровенно говоря...» - 
незаконченные предложения
- «Поход в горы» - визуализация 
текста
- «Ассоциации» - запоминание 
признаков

5 мин.

5 мин.

5 мин.

30 мин.

30 мин.

1 ч.

9.6 - «Пойми меня»;
- «Копилка хороших поступков»;
- «Кривое зеркало»

5 мин. 30 мин.Упражнения обучающие
навыкам понимания 5 мин.

5 мин.
30 мин.
1 ч.
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9.7 Упражнения для обучения 
альтернативным вариантам 
поведения:

- ситуативный тренинг «Ежели вы 
вежливы» (выбор правильного ответа 
из предложенных вариантов);
- ролевая игра «Ситуации в классе»;
- визуализация текста «Летнее 
поле».

5 мин.

5 мин.
5 мин.

30 мин.

30 мин.
30 мин.

9.8 Упражнение для 
закрепления полученных 
навыков

- «Азбука перемен»;
- «Нарисуем будущую жизнь»;
- игра «Бросаю тебе мяч».

5 мин.
5 мин.
5 мин.

30 мин.
30 мин.
30 мин.

17 ч. 54 ч.
72 часа

24



IL Программа стабилизации самооценки и преодолению тревожности у
обучающихся Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 2 год обучения

ВРЕМЯ
РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ теория прак­

тика
1. Вводное занятие - Знакомство с целями и задачами 

программы.
- Беседа: «Зачем нужно знать себя?».
- Вводные упражнения на снятие 

мышечного и эмоционального 
напряжения.

- Вводный тренинг самоанализа 
направленный на самопознание и 
рефлексию: «Кто я? Какой я?».

20 мин. 1ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Первичная диагностика - выявление первичных показателей 

темперамента, уровня тревожности и самооценки
1 ч.

20 мин
8 ч.

2.1 Выявление особенностей 
темперамента:

- личностный опросник Г. Айзенка 10 мин. 1 ч.

2.2 Измерение уровня 
тревожности

- шкала личной тревожности для 
учащихся А.М. Прихожан;

- шкала оценки уровня реактивной и 
личностной тревожности 
Спилбергера -Ханина;

- определение школьной тревожности 
по методике Филлипса;

- определение самооценки уровня 
тревожности, фрустрации и 
самооценка психических состояний по 
Г. Айзенку.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

1ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

2.3 Выявление типа 
акцентуации у подростка

- патохарактерологический 
диагностический опросник А.Е.
Личко

- тест - опросник Шмишека

10 мин.

10 мин.

1 ч.

1 ч.
2.4 Определение склонности 

к рисковому поведению
- тест склонности к риску К. Левитина 10 мин. 1 ч.

3. Промежуточная 
диагностика 
контроль эффективности 
процесса преодоления 
тревожности

Повторное проведение диагностического 
комплекса
Сравнительный анализ данных первичной 
и промежуточной диагностики

1 ч.
10 мин.

8 ч.
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4. Итоговая диагностика 
контроль эффективности 
процесса стабилизации 
самооценки

Заключительное проведение 
диагностического комплекса 
Сравнительный анализ данных первичной, 
промежуточной и итоговой диагностик.

1 ч.
10 мин

8 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк 

психологе 
медико 
педагогическая 
комиссия

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического 
сопровождения с выдачей рекомендаций 
для коррекционных действий в связи с 
выявленными особенностями 
обучающегося

1 ч. 6 ч.

6. Рекомендации
для специалистов служб 
учреждения с целью 
улучшения работы по 
преодолению 
тревожности и 
стабилизации самооценки

4. Рекомендации учителям с учетом
специфики образовательных функций 
взаимодействия

5. Рекомендации воспитателя с учетом
специфики воспитательных форм 
взаимодействия

6. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин. 1 ч.

20 мин.

20 мин.

1 ч.

1 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Тематические индивидуальные беседы 34 ч. -

1. «Общение в жизни 
человека»

2. «Я глазами других 
людей»

3. «Барьеры общения»

4. «Навыки 
саморегуляции»

5. «Помощь - в самом 
себе»

6. «Компоненты 
личности»

7. «Маска откровения»

8. «От привязанности до 
дружбы»

-выявление представления о значении 
человеческих отношений для 
индивидуума.
-выявление представления о месте 
своей личности в обществе (социальная 
ниша).
-обсуждение представления о 
вербальных барьерах общения, 
-выявление представления о навыках 
саморегуляции
- выявление мотивационных ресурсов 
самопознания
-Выявление приоритетов при отборе 
для формирования личностных качеств. 
-Исследования адаптивных, 
приспособленческих механизмов, для 
самоутверждения в социуме 
-Ознакомление с этапами 
формирования дружеских отношений

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

5 ч.

5 ч.

-

8. Релаксационная работа
снятие психоэмоционального напряжения, тревожности

2 ч. 33 ч.
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8.1 Виртуальные путешествия: - «Самые красивые места планеты»;
- «Музыка природы»
- «В мире животных»
- «Поэзия Янтаря»

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

2 ч.
2 ч.
2 ч.
2 ч.

8.2 Сенсорные стимуляторы: - «Песочная магия»;
- «Мазартика» (темы: «Городок»,

«Витражи», «Усадьба», «Путь в 
космос». «Туманы»);

- рисование пальчиковыми красками;
- релаксация в сухом мягком бассейн;
- ароматерапия (аромалампа с 

различными ароматами)

10 мин.
10 мин.

2 ч.
2 ч.

2 ч.
2 ч.
2 ч.

8.3 Арт-терапия: - театро-терапия (речевой тренинг, 
сценическое движение, актерское 
мастерство);

- драмотерапия;
- музыкальная терапия;
- маскотерапия;
- стихотерапия;
- сказкотерапия.

10 мин.

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

3 ч.

3 ч.
3 ч.
2 ч.
2 ч.
2 ч.

9. Тренинговая работа 
развитие навыков самооценки и регуляции эмоциональной сферы

2 ч. 35 ч.

9.1 Упражнения для развития - «Цвет настроения», 5 мин. 2 ч.
мотивации к самопознанию: - «Горячий стул»

- «Я рад общаться с собой»,
5 мин.
5 мин.

1 ч.
2 ч.

9.2 Упражнения для развития — «Кто я? Какой я?»; 5 мин. 2 ч.
способности принимать - «Я в лучах солнца»; 5 мин. 2 ч.
себя: - тест-игра «С собой приятно 

общаться».
5 мин. 2 ч.

9.3 Упражнения для развития - «Моё имя» - тест - игра 5 мин. 2 ч.
способностей к - «Самое-самое» - речевой тренинг; 5 мин. 1 ч.
самоанализу: - «Моя Вселенная» - ассоциативный 

тренинг
5 мин. 2 ч.

9.4 Упражнения для - «Ярмарка Достоинств» - брифинг; 10 мин. 2 ч.
стимулирования
саморазвития:

- визуализация текста «Прогулка на 
теплоходе».

5 мин. 1 ч.

9.5 Упражнения для снятия 
барьеров общения

- «Откровенно говоря...» - 
незаконченные предложения
- «Поход в горы» - визуализация текста

5 мин.

5 мин.

1 ч.

2 ч.
9.6 Упражнения обучающие - «Пойми меня»; 5 мин. 1 ч.

навыкам понимания - «Копилка хороших поступков» 10 мин. 1 ч.
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9.7 Упражнения для обучения 
альтернативным вариантам 
поведения

- ситуативный тренинг «Ежели вы 
вежливы» (выбор правильного ответа из 
предложенных вариантов);
- ролевая игра «Ситуации в классе»;
- визуализация текста «Летнее поле».

10 мин.

5 мин.
5 мин.

2 ч.

2 ч.
1 ч.

9.8 Упражнение для 
закрепления полученных 
навыков

- «Азбука перемен»;
- «Нарисуем будущую жизнь»;
- игра «Бросаю тебе мяч».

5 мин.
5 мин.
5 мин.

2 ч.
2 ч.
2 ч.

42 ч. 102 ч.
144 часа
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II. Программа стабилизации самооценки и преодолению тревожности у
обучающихся Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 3 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ВРЕМЯ

теория прак­
тика

1. Вводное занятие - Знакомство с целями и задачами 
программы.

- Беседа: «Зачем нужно знать себя?».
- Вводные упражнения на снятие 

мышечного и эмоционального 
напряжения.

- Вводный тренинг самоанализа 
направленный на самопознание и 
рефлексию: «Кто я? Какой я?».

20 мин. 1ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Первичная 

диагностика
Выявление первичных показателей 
темперамента, уровня тревожности и 
самооценки

1 ч.
20 мин

8 ч.

2.1 Выявление особенностей 
темперамента:

- личностный опросник Г. Айзенка 10 мин. 1 ч.

2.2 Измерение уровня 
тревожности

- шкала личной тревожности для 
учащихся А.М. Прихожан;

- шкала оценки уровня реактивной и 
личностной тревожности 
Спилбсргера -Ханина;

- определение школьной тревожности 
по методике Филлипса;

- определение самооценки уровня 
тревожности, фрустрации и 
самооценка психических состояний по 
Г. Айзенку.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

1ч.

1 ч.

1ч.

1 ч.

2.3 Выявление типа 
акцентуации у подростка

- патохарактерологический 
диагностический опросник А.Е. 
Личко

- тест - опросник Шмишека

10 мин.

10 мин.

1 ч.

1 ч.
2.4 Определение склонности 

к рисковому поведению
- тест склонности к риску К. Левитина 10 мин. 1 ч.

3. Промежуточная 
диагностика

Повторное проведение диагностического 
комплекса

1ч. 8 ч.
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контроль эффективности 
процесса преодоления 
тревожности

Сравнительный анализ данных первичной 
и промежуточной диагностики

10 мин.

4. Итоговая диагностика 
контроль эффективности 
процесса стабилизации 
самооценки

Заключительное проведение 
диагностического комплекса 
Сравнительный анализ данных первичной, 
промежуточной и итоговой диагностик.

1ч.
10 мин

8 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. ПМПК Создание индивидуального маршрута 1 ч. 6 ч.

психолого 
медико 
педагогическая
комиссия

психолого - педагогического 
сопровождения с выдачей рекомендаций 
для коррекционных действий в связи с 
выявленными особенностями 
обучающегося

6. Рекомендации
для специалистов служб 
учреждения с целью 
улучшения работы по 
преодолению 
тревожности и 
стабилизации самооценки

7. Рекомендации учителям с учетом
специфики образовательных функций 
взаимодействия

8. Рекомендации воспитателя с учетом
специфики воспитательных форм 
взаимодействия

9. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин.

20 мин.

20 мин.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Тематические индивидуальные беседы 29 ч. -

9. «Общение в жизни 
человека»

10. «Я глазами других 
людей»

11. «Барьеры общения»

12. «Навыки 
саморегуляции»

13. «Помощь - в самом 
себе»

14. «Компоненты 
личности»

15. «Маска откровения»

16. «От привязанности 
до дружбы»

-выявление представления о значении 
человеческих отношений для
индивидуума.
-выявление представления о месте своей 
личности в обществе (социальная ниша), 
-обсуждение представления о 
вербальных барьерах общения.
-выявление представления о навыках 
саморегуляции
- выявление мотивационных ресурсов 
самопознания
-Выявление приоритетов при отборе для 
формирования личностных качеств.
-Исследования адаптивных, 
приспособленческих механизмов, для 
самоутверждения в социуме 
-Ознакомление с этапами формирования 
дружеских отношений

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

4 ч.

5 ч.

5 ч.

-
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8. Релаксационная работа снятие психоэмоционального напряжения, 
тревожности

2 ч. 31 ч.

8.1 Виртуальные путешествия: - «Самые красивые места планеты»;
- «Музыка природы»
- «В мире животных»
- «Поэзия Янтаря»

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

2 ч.
2 ч.
2 ч.
2 ч.

8.2 Сенсорные стимуляторы: - «Песочная магия»;
- «Мазартика» (темы: «Городок»,

«Витражи», «Усадьба», «Путь в 
космос». «Туманы»);

- рисование пальчиковыми красками;
- релаксация в сухом мягком бассейн;
- ароматерапия (аромалампа с 

различными ароматами)

10 мин.
10 мин.

2 ч.
2 ч.

2 ч.
2 ч.
2 ч.

8.3 Арт-терапия: - театро-терапия (речевой тренинг, 
сценическое движение, актерское 
мастерство);

- драмотерапия;
- музыкальная терапия;
- маскотерапия;
- стихотерапия;
- сказкотерапия.

10 мин.

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

3 ч.

3 ч.
3 ч.
2 ч.
2 ч.
2 ч.

9. Тренинговая работа
развитие навыков самооценки и регуляции эмоциональной сферы

2 ч. 40 ч.

9.1 Упражнения для развития 
мотивации к самопознанию:

- «Цвет настроения»,
- «Горячий стул»
- «Я рад общаться с собой»,

5 мин.
5 мин.
5 мин.

2 ч.
1 ч.
2 ч.

9.2 Упражнения для развития 
способности принимать 
себя:

- «Кто я? Какой я?»;
- «Я в лучах солнца»;
- тест-игра «С собой приятно 

общаться».

5 мин.
5 мин.
5 мин.

2 ч.
2 ч.
2 ч.

9.3 Упражнения для развития 
способностей к 
самоанализу:

- «Моё имя» - тест - игра
- «Самое-самое» - речевой тренинг;
- «Моя Вселенная» - ассоциативный 

тренинг

5 мин.
5 мин.
5 мин.

2 ч.
1 ч.
2 ч.

9.4 Упражнения для 
стимулирования 
саморазвития:

- «Ярмарка Достоинств» - брифинг;
- визуализация текста «Прогулка на

теплоходе».

10 мин.
5 мин.

2 ч.
1 ч.

9.5 Упражнения для снятия 
барьеров общения

- «Откровенно говоря...» - 
незаконченные предложения
- «Поход в горы» - визуализация текста

5 мин.

5 мин.

1 ч.

2 ч.
9.6 Упражнения обучающие - «Пойми меня»; 5 мин. 1 ч.
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навыкам понимания - «Копилка хороших поступков» 10 мин. 1 ч.

9.7 Упражнения для обучения 
альтернативным вариантам 
поведения

- ситуативный тренинг «Ежели вы 
вежливы» (выбор правильного ответа из 
предложенных вариантов);
- ролевая игра «Ситуации в классе»;
- визуализация текста «Летнее поле».

10 мин.

5 мин.
5 мин.

2 ч.

2 ч.
1 ч.

9.8 Упражнение для 
закрепления полученных 
навыков

- «Азбука перемен»;
- «Нарисуем будущую жизнь»;
- игра «Бросаю тебе мяч».

5 мин.
5 мин.
5 мин.

2 ч.
2 ч.
2 ч.

39 ч. 105 ч.
144 часа
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Ш. Программа стабилизации агрессивного поведения у обучающихся 
Неманского СУВУ

Учебно - тематический план -1 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
ВРЕМЯ

теория практика
1. Вводное занятие 1ч. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Первичная индивидуальная диагностика 1 ч. 8 ч.

3. Промежуточная диагностика - 
контроль эффективности процесса преодоления 
агрессивности

1 ч. 7 ч.

4. Итоговая диагностика -
контроль эффективности процесса стабилизации преодоления 
агрессивности

1 ч. 7 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

5. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 4 ч.
6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 3 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Тематические индивидуальные беседы 8 ч. -
8. Релаксационная работа - 

снятие психоэмоционального напряжения, проявлений 
агрессивности

2 ч 12 ч.

9. Тренинговая работа - 
стабилизация и развитие коммуникативной сферы, коррекция 
проявлений агрессивности

2 ч. 12 ч.

18 ч. 54 ч.
72 часа
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Ш. Программа стабилизации агрессивного поведения у обучающихся 
Неманского СУВУ

Учебно - тематический план - 2 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
ВРЕМЯ

теория практика
1. Вводное занятие 30 мин. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ блок

2. Первичная индивидуальная диагностика 40 мин 4ч.

3. Промежуточная диагностика
контроль эффективности процесса преодоления 
агрессивности

30 мин. 4 ч.

4. Итоговая диагностика -
контроль эффективности процесса стабилизации 
преодоления агрессивности

20 мин. 4 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ блок

5. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 6 ч.
6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 3 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Тематические индивидуальные беседы 8ч. -
8.

Релаксационная работа
снятие психоэмоционального напряжения, проявления 
агрессивности

2 ч. 42 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков самооценки и 
регуляции эмоциональной сферы, коррекция проявления 
агрессивности

2 ч. 64 ч.

16 ч. 128 ч.
144 часа
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Ш. Программа стабилизации агрессивного поведения у обучающихся 
Неманского СУВУ

Учебно - тематический план - 3 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
ВРЕМЯ

теория практика
1. Вводное занятие 30 мин. 1 ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Первичная индивидуальная диагностика 40 мин 4ч.

3. Промежуточная диагностика
контроль эффективности процесса преодоления агрессивности

30 мин. 4 ч.
1

4. Итоговая диагностика -
контроль эффективности процесса стабилизации преодоления 
агрессивности

20 мин. 4 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК

5. ПМПК психолого медико педагогическая комиссия 1ч. 6 ч.

6. Рекомендации для специалистов служб учреждения 1ч. 3 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК

7. Тематические индивидуальные беседы 6 ч. -
8.

Релаксационная работа
снятие психоэмоционального напряжения, тревожности

2 ч. 40 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков самооценки и 
регуляции эмоциональной сферы

2 ч. 68 ч.

14 ч. 130 ч.

144 часа
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Ш. Программа стабилизации агрессивного поведения у обучающихся 
Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана -1 год обучения

РАЗДЕЛЫ 
РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

ВРЕМЯ
теория прак­

тика
1. Вводное занятие.

Подготовительный 
этап

1. Знакомство с правилами работы.
2. Синхронизация группы.
3. Установка правил взаимодействия
4. Вводные упражнения на снятие мышечного 
и эмоционального напряжения.

5. Знакомство с навыками совместной игры

1ч. 1ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Первичная индивидуальная диагностика 1ч. 8 ч.

2.1 Исследование уровня 
проявления основных 
форм агрессии и 
враждебных реакций

- Опросник Басса-Дарки BDHI
- Опросник склонности к агрессии Басса- 

Перри BPAQ-24

10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.

2.2 Измерение уровня 
тревожности

Определение самооценки уровня 
тревожности, фрустрации и самооценка 
психических состояний по Г. Айзенку.

10 мин. 2 ч.

2.3 Определение 
склонности к 
рисковому поведению

- Тест склонности к риску К. Левитина; 
-Опросник суицидального риска Т.Н. 
Разуваевой

10 мин.
20 мин.

2 ч.
2ч.

3. Промежуточная диагностика 1ч. 7 ч.
Контроль 
эффективности 
процесса преодоления 
агрессивности

- Повторное проведение диагностического 
комплекса
- Сравнительный анализ уровня агрессии, 
вербальной и невербальной.

30 мин.

30 мин.

3 ч.

4 ч.

4. Итоговая диагностика 1 ч. 7 ч.
Контроль 
эффективности 
процесса стабилизации 
преодоления 
агрессивности

- Заключительное проведение 
диагностического комплекса
- Сравнительный анализ фона агрессивности 
с первичной и промежуточной диагностикой

30 мин.

30 мин.

3 ч.

4 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк

психолого медико
педагогическая
комиссия

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического сопровождения 
с выдачей рекомендаций для коррекционных 
действий в связи с выявленными 
особенностями обучающегося

1ч. 4 ч.
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6.

6.1

Рекомендации
для специалистов 
служб учреждения 
Рекомендации 
учителям

С целью улучшения работы по преодолению 
агрессивного поведения

С учетом специфики образовательных 
потребностей обучающегося, при проявлении 
агрессии

1ч.

20 мин.

Зч.

1 ч.

6.2 Рекомендации 
воспитателям

С учетом специфики воспитательных форм 
воздействия во время агрессивных 
проявлений обучающихся.

20 мин 1 ч.

6.3 Рекомендации 
мастерам

с учетом специфики профориентационных 
функций взаимодействия

20 мин. 1 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Индивидуальные беседы 8ч. -

7.1 Тематические 
индивидуальные 
беседы

1. «Нужна ли агрессия» - выявление 
представления об агрессивном поведении 
человека.
2. «Для чего нужна критика» - мотивация к 
развитию навыков правильной реакции на 
критику.
3. «Мотивы моего агрессивного поведения»

- анализ мотивов агрессии собственных 
поступков
4. «Конфликт» - обсуждение причин 
возникновения конфликтов и способов их 
разрешения

2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.

7.2 Текущие индивидуальные беседы по запросу обучающихся - -
8. Релаксационная 

работа
Снятие психоэмоционального напряжения, 
тревожности

2 ч. 12ч.

8.1 Виртуальные 
путешествия

- «Матери разных народов мира»
- «Подводный мир»
- «Фотографии космоса»
- «Экспозиции Эрмитажа»

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.

8.2 Сенсорные 
стимуляторы

- «Песочная сказко - терапия»;
- «Мазартика» («Витражи»,;
- «Кляксография» (ассоциации);
- Пальчиковая раскраска

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.
1 ч.
1 ч.

8.3 Арт-терапия - театро-терапия (речевой тренинг, 
сценическое движение, актерское 
мастерство);
- музыкальная терапия;
- маскотерапия;

20 мин.

10 мин.
10 мин.

2 ч.

1 ч.
1 ч.

9. Тренинговая работа.
Формирование модели
конструктивного

Развитие навыков регуляции 
эмоциональной сферы в моменты 
проявления агрессии,

2 ч. 12 ч.

37



поведения

9.1 Ориентировочные - «Шаг вперед все кто... имеет светлые 20 мин. 1 ч.
тренинги глаза, любит носить короткие стрижки и
для развития навыков т.д.» (диктовка общих качеств);
определения своего - «Первый - последний» -не разговаривая 20 мин. 1 ч.места в группе друг с другом и не подсказывая друг 

другу выстроиться всем по росту, по 
цвету волос, по величине ушей и т.д.
- «Живая геометрия»- не договариваясь 
друг с другом выстроиться в 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник и т.д.

20 мин. 1 ч.

9.2 Контактные тренинги -«Ладушки» на увеличение скорости 10 мин. 1 ч.
на развитие навыков - «Сиамские близнецы» (обхватив 20 мин. 2 ч.
совместных действий партнера за пояс делать совместно 

простейшие действия - зашнуровать 
кроссовки, пришить пуговицу, выжимать 
одежду, работать шваброй, написать 
записку и т.д.), один действует левой, 
другой правой рукой;
- «Волшебные шарики» - эстафета, когда 10 мин. 2 ч.
двое зажимаю шарик частями тела и 
бегут на скорость;
- «Слепой и поводырь» - «слепому» 10 мин. 2 ч.
завязывают глаза, а поводырь должен 
направлять его действия так, что бы он 
прошел из одного пункта в другой, не 
задев препятствия.
- «Толкалки» - группа делится на две 
команды, каждая пара соперников 
старается вытолкнуть друг друга из 
обруча, лежащего на полу, не прикасаясь 
руками (руки за спиной «в замок»)

10 мин. 2 ч.

18ч. 54 ч.

72 часа

38



Ш. Программа стабилизации агрессивного поведения у обучающихся 
Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 2 год обучения

РАЗДЕЛЫ 
РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

ВРЕМЯ
теория прак - 

тика
1. Вводное занятие.

Подготовительный 
этап

6. Знакомство с правилами работы.
7. Синхронизация группы.
8. Установка правил взаимодействия
9. Вводные упражнения на снятие мышечного 
и эмоционального напряжения.

10. Ориентировка на отслеживание психо 
-эмоциональных состояний.
11. Развитие навыков совместной игры

30 мин. 1ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
2. Первичная индивидуальная диагностика 40 мин. 4 ч.

2.1 Исследование уровня 
проявления основных 
форм агрессии и 
враждебных реакций

- Опросник Басса-Дарки BDHJ
- Опросник склонности к агрессии Басса- 

Перри BPAQ-24

10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.

2.2 Измерение уровня
тревожности

Определение самооценки уровня 
тревожности, фрустрации и самооценка 
психических состояний по Г. Айзенку.

10 мин. 1 ч.

2.3 Определение 
склонности к 
рисковому поведению

Тест склонности к риску К. Левитина; 
опросник суицидального риска Т.Н. 
Разуваевой

10 мин. 1 ч.

3. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 
контроль 
эффективности 
процесса преодоления 
агрессивности

Повторное проведение диагностического 
комплекса
Сравнительный анализ уровня агрессии, 
вербальной и невербальной.

30 мин. 4 ч. _

4. ИТОГОВАЯ 
ДИАГНОСТИКА 
контроль 
эффективности 
процесса стабилизации 
преодоления 
агрессивности

Заключительное проведение 
диагностического комплекса
Сравнительный анализ фона агрессивности с 
первичной и промежуточной диагностикой

20 мин. 4 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк

психолого медико 
педагогическая

Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического сопровождения 
с выдачей рекомендаций для коррекционных

1 ч. 6 ч.
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комиссия действий в связи с выявленными 
особенностями обучающегося

6. Рекомендации
для специалистов 
служб учреждения с 
целью улучшения 
работы по 
преодолению 
агрессивного 
поведения

1. Рекомендации учителям с учетом
специфики образовательных потребностей 
обучающегося, при проявлении агрессии.

2. Рекомендации воспитателям с учетом
специфики воспитательных форм 
воздействия во время агрессивных 
проявлений обучающихся.

3. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных функций 
взаимодействия

20 мин.

20 мин.

20 мин.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Индивидуальные беседад 8ч. -

7.1 Тематические 
индивидуальные 
беседы

5. «Нужна ли агрессия» - выявление 
представления об агрессивном поведении 
человека.
6. «Для чего нужна критика» - мотивация к 

развитию навыков правильной реакции на 
критику.
7. «Мотивы моего агрессивного поведения»

- анализ мотивов агрессии собственных 
поступков
8. «Конфликт» - обсуждение причин 

возникновения конфликтов и способов их 
разрешения

2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.

-

7.2 Текущие индивидуальные беседы по запросу обучающихся - -
8. Релаксационная работа 

тревожности
- снятие психоэмоционального напряжения, 2 ч. 42 ч.

8.1 Виртуальные 
путешествия

- «Матери разных народов мира»
- «Подводный мир»
- «Фотографии космоса»
- «Экспозиции Эрмитажа»
- «Краски пустыни»
- «Открытие зимних олимпийских игр»

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
5 мин.
5 мин.

3 ч. 
Зч. 
Зч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.

8.2 Сенсорные 
стимуляторы

- «Песочная сказко - терапия»;
- «Мазартика» («Витражи»,;
- «Кляксография» (ассоциации);
- раскраска тематических картинок
- шариковая гимнастика в сухом бассейне

10 мин.
10 мин.
10 мин.
5 мин.
5 мин.

3 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
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8.3 Арт-терапия - театр архетипов 10 мин. Зч.
- театро-терапия (речевой тренинг, 
сценическое движение, актерское 
мастерство);

10 мин. 3 ч.

- музыкальная терапия; 
маскотерапия;

10 мин. 3 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков регуляции эмоциональной 
сферы в моменты проявления агрессии, закрепление модели 
приемлемого, конструктивного поведения.

2 ч. 64 ч.

9.1 Ориентировочные - «Шаг вперед все кто... имеет светлые 5 мин. Зч.
тренинги для глаза, любит носить короткие стрижки и
определения своего т.д.» (диктовка общих качеств);
места в группе - «Первый - последний» -не разговаривая 5 мин. 3 ч.

друг с другом и не подсказывая друг 
другу выстроиться всем по росту, по
цвету волос, по величине ушей и т.д.
- «Живая геометрия»- не договариваясь 
друг с другом выстроиться в 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник и т.д.

5 мин. 3 ч.

9.2 Контактные тренинги -«Ладушки» на увеличение скорости 5 мин. 3 ч.
на развитие навыков - «Сиамские близнецы» (обхватив 5 мин. 3 ч.
совместных действий партнера за пояс делать совместно 

простейшие действия - зашнуровать 
кроссовки, пришить пуговицу, выжимать
одежду, работать шваброй, написать 
записку и т.д.), один действует левой, 
другой правой рукой;
- «Волшебные шарики» - эстафета, когда 5 мин. 3 ч.
двое зажимаю шарик частями тела и 
бегут на скорость;
- «Слепой и поводырь» - «слепому» 5 мин. 3 ч.
завязывают глаза, а поводырь должен 
направлять его действия так, что бы он 
прошел из одного пункта в другой, не 
задев препятствия.
- «Толкалки» - группа делится на две 
команды, каждая пара соперников 
старается вытолкнуть друг друга из 
обруча, не прикасаясь руками (руки за 
спиной «в замок»), лежащего на полу, и 
принести очко своей команде.

5 мин. 3 ч.
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1

9.3 Диалоговые - «Мое личное место» - диалоговый 5 мин. 3 ч.
тренинги (ток-шоу) тренинг по формуле: «Это место моё 

потому что... (доказать что это место 
принадлежит тебе через аргументацию);
- «Договор» - диалоговый тренинг по 
формуле «я разрешу тебе .... если ты мне

5 мин. 3 ч.

разрешишь...»
- «Жучок» (в кулаке воображаемый 5 мин. Зч.
жучок, передать соседу, сопровождая 
инструкцией по безопасному 
содержанию),
- «Самопрезентация» - описать свои 
положительные качества, доказать что 
ты лучший претендент на ту или иную 
должность, положение в социуме. 
Например: «Я самый результативный 
игрок, я должен представлять страну на 
олимпийских играх, потому что...»

5 мин. 3 ч.

9.4 Ролевые игры, - «Гнев»- один партнер излагает причину 5 мин. 3 ч.
моделирующие гнева, второй успокаивает, аргументируя
конфликтные (например: гневный ребенок злится, что
ситуации и поиск ему не купили игрушку, партнер
выхода из них предлагает альтернативу);

- «Маски в конфликте» - три маски, 
обвинитель, защитник и судья 
(обсуждается поступок вымышленного

5 мин. 3 ч.

персонажа, защитник доказывает что он 
прав, а обвинитель - что виноват, судья 
руководит прениями и делает вывод - кто 
убедительнее)
- «Дом» - ведущий распределяет между 
участниками группы ролевые функции в 
семье. По команде все стараются вести 
себя согласно соей ролевой функции, 
соответственно общей задаче (например: 
собираемся в поход, готовимся к приему 
гостей, готовимся выдержать нападение 
врагов и т.д.)

5 мин. 3 ч.
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9.5 Тренинг на 
формирование 
эмоциональной 
выдержки

- «Пиратский боцман» - играющим 
предлагается представить себя в роли 
пиратского боцмана, по очереди 
становится на стул вытаскивают из 
мешочка «пиратское ругательство» с 
помощью которого надо с высоты стула 
распекать команду, сохраняя 
эмоциональный контроль и не выходя из 
роли.
- «Красавец» - водящий становится на 
стул, рассматривает себя в зеркало и 
говорит фразы, сохраняя эмоциональный 
контроль: «Какой же я красивый, кому же 
я достанусь?»

5 мин.

5 мин.

3 ч.

Зч.

9.6 Тренинги - «Что случилось?» - на экране 5 мин. 3 ч.
направленные на фотографии с изображением жанровой
формирование сценки, где люди находятся в различных
эмпатических эмоциональных состояниях, надо
реакций определить что они чувствуют и 

выдвинуть свою версию событий.
- «Что это?» - по кругу передают предмет 
партнеру справа, называя его, 
отталкиваясь от внешнего вида, задача

5 мин. 3 ч.

партнера принять предмет отталкиваясь 
от образа озвученного предыдущим 
игроком (например: котенок - его надо 
погладить)
-«Галерея гнева» - участники по очереди 
изображают статую «Гнева», затем

5 мин. 3 ч.

рисуют его портреты, пишут письма
своему гневу;
- «Галерея чувств и эмоций» - участники 5 мин. 3 ч.

изображают различные чувства в виде 
статуй.

16 ч. 128 ч.

144 часа
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Ш. Программа стабилизации агрессивного поведения у обучающихся 
Неманского СУВУ

Содержание учебного плана - 3 год обучения

РАЗДЕЛЫ 
РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

ВРЕМЯ
теория прак­

тика
1. Вводное занятие.

Подготовительный 
этап

12. Знакомство с правилами работы.
13. Синхронизация группы.
14. Установка правил взаимодействия
15. Вводные упражнения на снятие 
мышечного и эмоционального напряжения.

16. Ориентировка на отслеживание психо 
-эмоциональных состояний.

17. Развитие навыков совместной игры

30 мин. 1ч.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

2. Первичная индивидуальная диагностика 40 мин. 4 ч.
2.1 Исследование уровня 

проявления основных 
форм агрессии и 
враждебных реакций

- Опросник Басса-Дарки BDHI
- Опросник склонности к агрессии Басса- 

Перри BPAQ-24

10 мин.
10 мин.

1 ч.
1 ч.

2.2 Измерение уровня 
тревожности

Определение самооценки уровня 
тревожности, фрустрации и самооценка 
психических состояний по Г. Айзенку.

10 мин. 1 ч.

2.3 Определение 
склонности к 
рисковому поведению

Тест склонности к риску К. Левитина; 
опросник суицидального риска Т.Н. 
Разуваевой

10 мин. 1 ч.

3. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 
контроль 
эффективности 
процесса преодоления 
агрессивности

Повторное проведение диагностического 
комплекса
Сравнительный анализ уровня агрессии, 
вербальной и невербальной.

30 мин. 4 ч.

4. ИТОГОВАЯ 
ДИАГНОСТИКА 
контроль 
эффективности 
процесса стабилизации 
преодоления 
агрессивности

Заключительное проведение 
диагностического комплекса 
Сравнительный анализ фона агрессивности с 
первичной и промежуточной диагностикой

20 мин. 4 ч.

РЕКОМЕНДАЦИОННЫЙ БЛОК
5. пмпк

психолого медико
Создание индивидуального маршрута 
психолого - педагогического сопровождения

1ч. 6 ч.



педагогическая
комиссия

с выдачей рекомендаций для коррекционных 
действий в связи с выявленными 
особенностями обучающегося

6. Рекомендации
для специалистов 
служб учреждения с 
целью улучшения 
работы по 
преодолению 
агрессивного 
поведения

4. Рекомендации учителям с учетом
специфики образовательных потребностей 
обучающегося, при проявлении агрессии.

5. Рекомендации воспитателям с учетом
специфики воспитательных форм 
воздействия во время агрессивных 
проявлений обучающихся.

6. Рекомендации мастерам с учетом 
специфики профориентационных функций 
взаимодействия

30 мин.

30 мин.

30 мин.

1 ч.

1 ч.

1ч.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
7. Индивидуальные беседы 8ч. -

7.1 Тематические 
индивидуальные 
беседы

9. «Нужна ли агрессия» - выявление 
представления об агрессивном поведении 
человека.
10. «Для чего нужна критика» - мотивация 

к развитию навыков правильной реакции на 
критику.
11. «Мотивы моего агрессивного 

поведения» - анализ мотивов агрессии 
собственных поступков
12. «Конфликт» - обсуждение причин 

возникновения конфликтов и способов их 
разрешения

2 ч.

2 ч.

2 ч.

2 ч.

-

7.2 Текущие индивидуальные беседы по запросу обучающихся - -
8. Релаксационная работа 

тревожности
- снятие психоэмоционального напряжения, 2 ч.

20 мин.
42 ч.

8.1 Виртуальные 
путешествия

-«Матери разных народов мира»
- «Подводный мир»
- «Фотографии космоса»
- «Экспозиции Эрмитажа»
- «Краски пустыни»
- «Открытие зимних олимпийских игр»

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

Зч.
Зч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.
3 ч.

8.2 Сенсорные 
стимуляторы

-«Песочная сказко - терапия»;
- «Мазартика» («Витражи»,;
- «Кляксография» (ассоциации);
- раскраска тематических картинок
- шариковая гимнастика в сухом бассейне

10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.
10 мин.

3 ч.
3 ч.
Зч.
3 ч.
3 ч.
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8.3 Арт-терапия - театр архетипов 10 мин. 3 ч.
- театро-терапия (речевой тренинг, 
сценическое движение, актерское 
мастерство);

10 мин. 3 ч.

- музыкальная терапия; 
маскотерапия;

10 мин. 3 ч.

9. Тренинговая работа - развитие навыков регуляции эмоциональной 
сферы в моменты проявления агрессии, закрепление модели 
приемлемого, конструктивного поведения.

2 ч. 64 ч.

9.1 Ориентировочные - «Шаг вперед все кто... имеет светлые 5 мин. Зч.
тренинги для глаза, любит носить короткие стрижки и
определения своего т.д.» (диктовка общих качеств);
места в группе - «Первый - последний» -не разговаривая 

друг с другом и не подсказывая друг 
другу выстроиться всем по росту, по

5 мин. 3 ч.

цвету волос, по величине ушей и т.д.
- «Живая геометрия»- не договариваясь 
друг с другом выстроиться в 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник и т.д.

5 мин. 3 ч.

9.2 Контактные тренинги -«Ладушки» на увеличение скорости 5 мин. 3 ч.
на развитие навыков - «Сиамские близнецы» (обхватив 5 мин. 3 ч.
совместных действий партнера за пояс делать совместно 

простейшие действия - зашнуровать 
кроссовки, пришить пуговицу, выжимать 
одежду, работать шваброй, написать 
записку и т.д.), один действует левой, 
другой правой рукой;

5 мин. 3 ч.- «Волшебные шарики» - эстафета, когда
двое зажимаю шарик частями тела и 
бегут на скорость;
- «Слепой и поводырь» - «слепому» 
завязывают глаза, а поводырь должен 
направлять его действия так, что бы он 
прошел из одного пункта в другой, не

5 мин. 3 ч.

задев препятствия.
- «Толкалки» - группа делится на две 
команды, каждая пара соперников 
старается вытолкнуть друг друга из 
обруча, не прикасаясь руками (руки за 
спиной «в замок»), лежащего на полу, и 
принести очко своей команде.

5 мин. 3 ч.

J_________
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9.3 Диалоговые - «Мое личное место» - диалоговый 5 мин. 3 ч.
тренинги (ток-шоу) тренинг по формуле: «Это место моё 

потому что... (доказать что это место 
принадлежит тебе через аргументацию);
- «Договор» - диалоговый тренинг по 
формуле «я разрешу тебе .... если ты мне 
разрешишь...»

5 мин.

5 мин.

3 ч.

- «Жучок» (в кулаке воображаемый 
жучок, передать соседу, сопровождая 
инструкцией по безопасному 
содержанию),

О ч.

- «Самопрезентация» - описать свои 
положительные качества, доказать что 
ты лучший претендент на ту или иную 
должность, положение в социуме. 
Например: «Я самый результативный 
игрок, я должен представлять страну на 
олимпийских играх, потому что...»

5 мин. 3 ч.

9.4 Ролевые игры, 
моделирующие 
конфликтные 
ситуации и поиск 
выхода из них

- «Гнев»- один партнер излагает причину 
гнева, второй успокаивает, аргументируя 
(например: гневный ребенок злится, что 
ему не купили игрушку, партнер 
предлагает альтернативу);
- «Маски в конфликте» - три маски, 
обвинитель, защитник и судья 
(обсуждается поступок вымышленного 
персонажа, защитник доказывает что он 
прав, а обвинитель - что виноват, судья 
руководит прениями и делает вывод - кто 
убедительнее)
- «Дом» - ведущий распределяет между 
участниками группы ролевые функции в 
семье. По команде все стараются вести 
себя согласно соей ролевой функции, 
соответственно общей задаче (например: 
собираемся в поход, готовимся к приему 
гостей, готовимся выдержать нападение 
врагов и т.д.)

5 мин.

5 мин.

5 мин.

3 ч.

3 ч.

3 ч.
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9.5 Тренинг на - «Пиратский боцман» - играющим 5 мин. 3 ч.
формирование 
эмоциональной 
выдержки

предлагается представить себя в роли 
пиратского боцмана, по очереди 
становится на стул вытаскивают из 
мешочка «пиратское ругательство» с 
помощью которого надо с высоты стула 
распекать команду, сохраняя 
эмоциональный контроль и не выходя из 
роли.
- «Красавец» - водящий становится на 
стул, рассматривает себя в зеркало и 
говорит фразы, сохраняя эмоциональный 
контроль: «Какой же я красивый, кому же 
я достанусь?»

5 мин. Зч.

9.6 Тренинги 
направленные на 
формирование 
эмпатических 
реакций

- «Что случилось?» - на экране 
фотографии с изображением жанровой 
сценки, где люди находятся в различных 
эмоциональных состояниях, надо 
определить что они чувствуют и 
выдвинуть свою версию событий.
- «Что это?» - по кругу передают предмет 
партнеру справа, называя его, 
отталкиваясь от внешнего вида, задача 
партнера принять предмет отталкиваясь 
от образа озвученного предыдущим 
игроком (например: котенок - его надо 
погладить)
-«Галерея гнева» - участники по очереди 
изображают статую «Гнева», затем 
рисуют его портреты, пишут письма 
своему гневу;
- «Галерея чувств и эмоций» - участники 
изображают различные чувства в виде 
статуй.

5 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин.

3 ч.

3 ч.

3 ч.

3 ч.

14 ч. 130 ч.
144 часа
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IV. Программа do профессиональной ориентации обучающихся
Неманского СУВУ

Структура программы:
1. Диагностический блок;
2. Формирующий блок;
3. Блок профессиональное просвещение.
4. Блок эффективности воздействий;

Этапы работы:
1. Исходное тестирование участников группы с целью выявления 

особенностей формирования профессиональных предпочтений;
2. Работа над формирующими упражнениями (темы формирующего 

блока);
3. Проведение итогового тестирования;
4. Обработка результатов работы. Оценка эффективности воздействий.
5. Встреча с родителями (по их желанию).

Ожидаемые результаты:
1. Сформированность умения различать образы профессий соотносить 

конкретного человека (в том числе и себя) с профессией;
2. Умение аргументированно отстаивать свой профессиональный выбор 

перед родителями (товарищами, учителями и .т.д.)
3. Осознание своего жизненного плана, построение или вынесение во 

внешний план иерархии ценностных ориентаций.
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IV. Программа по профессиональной ориентации обучающихся 
Неманского СУВУ

Учебно- тематический план -1 года обучения

№

ВРЕМЯ

НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
теория практика

1. Вводное занятие 1ч. 1 ч.

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 2 ч. 8 ч.

3. ФОРМИРУЮЩИЙ БЛОК 7 ч. 27 ч.

4. БЛОК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 4 ч. 6 ч.

5. БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ

1 ч. 15 ч.

15 ч. 57 ч.

72 часа
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TV. Программа по профессиональной ориентации обучающихся
Неманского СУВУ

Учебно- тематический план -2 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ

ВРЕМЯ

теория практика

1. Вводное занятие 1ч. 2 ч.

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 4 ч. 20 ч.

3. 10 ч. 64 ч.ФОРМИР У ЮЩИИ БЛОК

4. БЛОК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 10 ч. 10 ч.

5. БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ

3 ч. 20 ч.

28 ч. 116 ч

144 часа
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IV. Программа по профессиональной ориентации обучающихся 
Неманского СУВУ

Учебно- тематический план - 3 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ

ВРЕМЯ

теория практика

1. Вводное занятие 1ч. 2 ч.

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 5 ч. 15 ч.

3. ФОРМИРУЮЩИЙ БЛОК 12 ч. 72 ч.

4. БЛОК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 8 ч. 8 ч.

5. БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ

3 ч. 18 ч.

29 ч. 115 ч.

144 часа
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IV. Программа по профессиональной ориентации обучающихся
Неманского СУВУ

Содержание учебно-тематического плана- 1 год обучения

№
ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ

Кол-во часов
теория практика

1. Вводное занятие.
«Выбор профессии - 
дело серьезное»

Беседа об основах проф. 
самоопределения
Ролевая игра «Хоровод профессий»

1 ч..

1 ч.

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 2 ч. 8 ч.

2.1 Профессиональные 
предпочтения

Опросник выявления уровня 
сформированности 
профессиональных предпочтений и 
готовности к выбору профессии 
(по В.Б.Успенскому)

1 ч. 4 ч.

2.2 Мотивы выбора 
профессии

Методика определения основных 
мотивов выбора профессии 
Е.М. Павлютенков

1 ч. 4 ч.

3. ФОРМИРУЮЩИЙ БЛОК 7 ч. 27 ч.

3.1 Профессиональные
склонности

Изучение учащимися своих 
склонностей, выявление 
предпочтений к определенным 
видам деятельности, формирование 
мотивов сознательного выбора:
- игра «Круг профессий»,
- упражнение: «Профессия на 

букву»,
- упражнение «Кем быть»

1 ч. 6 ч.

3.2 Личность и профессия Формирование умения различать 
образы профессий, соотносить 
конкретного человека с 
профессией:
- игра: «Автопортрет 
профессионала»

1 ч. 2 ч.

3.3 Мир профессий Расширение представления 
обучающихся о разнообразии 
профессий в мире
- «Виртуальные путешествия» 
в профессии: парикмахер, повар- 
кондитер, токарь, сварщик, 
стеклодув, педагог, психолог,

1 ч. 11ч.
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соц. работник, театральные и 
военные профессии.
- «Все профессии важны» - 
викторина по профессиям которым 
обучают в СУВУ:
«Зоотехник», «Механик по ремонту 
с/х техники», «Автослесарь», 
«Садовник», «Тракторист», 
«Маляр», «Штукатур».

1ч.
2 ч.

3.4 Интересы и склонности Изучить профессиональные 
интересы и склонности 
обучающихся.
Тест-игра «Профессии в предметах»

1 ч. 2 ч.

3.5 Мои способности Способствовать формированию 
представления о собственных 
способностях и возможностях 
обучающегося

1 ч. 2 ч.

3.6 Моя будущая 
профессия

Составление индивидуального 
маршрута в мире профессий

1 ч. 2 ч.

4. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 4 ч. 6 ч.

4.1 Лекционные беседы: - «Темперамент и профессия»
- «Современные и модные

профессии»
2 ч.
2 ч.

4.2 Тренинговая работа. -Упражнения на концентрацию 
внимания.

- Психологическая подготовка к 
экзаменам

3 ч.

3 ч.

5. БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ 1 ч. 15 ч.

5.1 Определение уровня 
сформированное™ 
профессиональных 
предпочтений

Опросник выявления готовности к 
выбору профессии 
(по В.Б.Успенскому)

20 мин. 5 ч.

5.2 Определение основных 
мотивов выбора 
профессии

Методика определения основных 
мотивов выбора профессии 
Е.М. Павлютенков

20 мин. 5 ч.

5.3 Определение 
профессиональной 
направленности

Методика ДДО 20 мин. 5 ч.

15 ч. 57 ч

72 часа
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IV. Программа по профессиональной ориентации обучающихся
Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 2 год обучения

№ ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ
Кол-во часов

теория практика

1. Вводное занятие.
«Выбор профессии - 
дело серьезное»

Беседа о развитии мотивации 
самоопределения
Ролевая игра «Профессионал»

1 ч..

2 ч.

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 4 ч. 20 ч.

2.1 Профессиональные 
предпочтения

Опросник выявления уровня 
сформированное™ 
профессиональных предпочтений и 
готовности к выбору профессии (по 
В.Б.Успенскому)

1 ч. 4 ч.

2.2 Мотивы выбора 
профессии

Методика определения основных 
мотивов выбора профессии Е.М 
Павлютенков

1 ч. 4ч.

2.3 Мотивация 
профессиональной 
деятельности

Мотивация профессиональной 
деятельности (методика К. Замфир в 
модификации А.А. Реана)

1 ч. 4 ч.

2.4 Определение 
профессиональной 
направленности

Методика ДД О 30 мин. 4 ч.

2.5 Анализ интересов 
обучающихся 
необходимых для 
выбора профессии

Карта интересов А.Е. Голомшток 30 мин. 4 ч.

3. ФОРМИРУЮЩИЙ БЛОК 10 ч. 64 ч.

3.1 Вводное занятие.
Выбор профессии

Расширить представление об 
основах профессионального 
самоопределения

1 ч.. 4 ч.

3.2 Профессиональные 
склонности

Изучение учащимися своих 
склонностей, выявление 
предпочтений к определенным 
видам деятельности, формирование 
мотивов сознательного выбора 
профиля деятельности
- Игра «Круг»,
- Упражнение: «Профессия на 

буку»,
- Упражнение «Кем быть»

1 ч. 7 ч.

55



3.3 Личность и профессия Игра: «Автопортрет» 
Формирование умения различать 
образы профессий, соотносить 
конкретного человека с профессией

1 ч. 7 ч.

3.4 Мир профессий Расширить представление 
обучающихся о разнообразии 
профессий в мире

1 ч. 6 ч.

3.5 Интересы и склонности Изучить профессиональные 
интересы и склонности 
обучающихся

1 ч. 6 ч.

3.6 Мои способности Способствовать формированию 
представления о собственных 
способностях и возможностях 
обучающегося

1 ч. 8 ч.

3.7 Игра «Ловушки - 
Капканчики»

Способствовать формированию 
представлений о собственных 
эмоциях и профессиях, которые 
вызывают положительные эмоции

1 ч. 8 ч.

3.8 Диспут: «Защити свой 
выбор»

Научиться аргументированно 
отстаивать свой профессиональный 
выбор перед родителями, 
товарищами, учителями и.т.д.

1 ч. 8 ч.

3.9 Эмоции и выбор 
профессии

Повышение уровня осознания 
возможных препятствий на пути к 
профессиональным целям и 
представления о путях преодоления 
этих препятствий

1 ч. 8 ч.

3.10 Моя будущая 
профессия

Подведение итогов 1ч. 2 ч.

4. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 10 ч. 10 ч

4.1 Лекционные беседы: -«Роль профессионального 
мастерства в становлении личности»
- «Темперамент и профессия»
- «Современные и модные

профессии»
- «Профессиональное призвание»
- «Просветительская роль 
профессионалов»

2 ч.

2 ч.
2 ч.

2 ч.
2 ч. -



4.2 Тренинговая работа: -Упражнения на концентрацию 
внимания.

-Психологическая подготовка к 
экзаменам

-

5 ч.

5 ч.

5. БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ Зч. 20 ч.

5.1 Определение уровня 
сформированное™ 
профессиональных 
предпочтений

Опросник выявления готовноста к 
выбору профессии 
(по В.Б.Успенскому)

1 ч. 5 ч.

5.2 Определение основных 
мотивов выбора 
профессии

Методика определения основных 
мотивов выбора профессии Е.М. 
Павлютенков

1 ч. 5 ч.

5.3 Определение 
профессиональной 
направленности

Методика ДДО 30 мин. 5 ч.

5.4 Анализ интересов 
обучающихся 
необходимых для 
выбора профессии

Карта интересов А.Е. Голомшток 30 мин. 5 ч.

28ч. 116ч.

144 часа
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IV. Программа по профессиональной ориентации обучающихся
Неманского СУВУ

Содержание учебно-тематического плана - 3 год обучения

№
ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ

Кол-во часов
теория практика

1 Вводное занятие.
«Выбор профессии - 
дело серьезное»

Беседа развитие мотивации 
самоопределения
Ролевая игра «Мир профессий»

1 ч..

2 ч.

2. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 5 ч. 15 ч.

1. Профессиональные 
предпочтения

Опросник выявления готовности к 
выбору профессии (по 
В.Б. Успенскому) ,

1 ч. Зч.

2. Мотивы выбора 
профессии

Методика определения основных 
мотивов выбора профессии Е.М 
Павлютенков

1 ч.
г

Зч.

3. Мотивация 
профессиональной 
деятельности

Мотивация профессиональной 
деятельности (методика К. Замфнр в 
модификации А. А. Реана)

1.4. 3 ч.

4. Определение 
профессиональной 
направленности

Методика ДЦО 1 ч. 3 ч.

5. Определение 
направлений в 
развитии способностей

Тест для оценки способностей 
школьника В.И.Петрушин

1 ч. 3 ч.

3. ФОРМИРУЮЩИЙ БЛОК 12 ч. 72 ч

3.1 Профессиональные
склонности

Изучение учащимися своих 
склонностей, выявление 
предпочтений к определенным 
видам деятельности, формирование 
мотивов сознательного выбора 
профиля деятельности
- игра «Круг профессий»;
- упражнение: «Профессия на 

буку»;
- упражнение «Кем быть?»;
- викторина «Угадай название 

профессии».

1 ч.

2 ч.
2 ч.

2 ч.
2 ч.

3.2 Личность и профессия Игра: «Автопортрет» 
Формирование умения различать 
образы профессий, соотносить 
конкретного человека с профессией

1 ч. 6 ч.
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3.3 Мир профессий Расширить представление 
обучающихся о разнообразии 
профессий в мире

1 ч. 7 ч.

3.4 Интересы и склонности Изучить профессиональные 
интересы и склонности 
обучающихся

1 ч. 6 ч.

3.5 Мои способности Способствовать формированию 
представления о собственных 
способностях и возможностях 
обучающегося

1 ч. 6 ч.

3.6 Эмоции и выбор 
профессии

Способствовать формированию 
представлений о собственных 
эмоциях и профессиях, которые 
вызывают положительные эмоции

1 ч. 8 ч.

3.7 Диспут: «Защити свой 
выбор»

Научиться аргументированно 
отстаивать свой профессиональный 
выбор перед родителями 
(товарищами, учителями и.т.д)

1 ч. 8 ч.

3.8 Игра «Ловушки - 
Капканчики»

Повышение уровня осознания 
возможных препятствий на пути к 
профессиональным целям и 
представления о путях преодоления 
этих препятствий

1 ч. 7 ч.

3.9 Игра «Пять шагов» Повышение готовности у 
участников выделять приоритеты 
при планировании своих жизненных 
и профессиональных перспектив

1 ч. 7 ч.

3.10 Игра «20 000 дней» Осознание своего жизненного 
плана, построение или вынесение во 
внешний план иерархии ценностных 
ориентаций

1 ч. 7 ч.

3.11 Моя будущая 
профессия

Подведение итогов 1 мин 2 ч.

4. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ, 8 ч. 8 ч

4.1 Лекционные беседы: - «Темперамент и профессия»
- «Современные и модные

профессии»
- «Профессиональное призвание»
- «Просветительская роль 
профессионалов»

2 ч.
2 ч.

2 ч.
2 ч.

-
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4.2 Тренинговая работа: -Упражнения на концентрацию 
внимания.

-Психологическая подготовка к 
экзаменам

-

4 ч.

4ч.

5. БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ Зч. 18ч.

5.1 Опросник выявления 
готовности к выбору 
профессии
(по В.Б.Успенскому)

Определение уровня 
сформированное™ 
профессиональных предпочтений

1 ч. 6 ч.

5.2 Методика определения 
основных мотивов 
выбора профессии Е.М 
Павл юте нков

Определение основных мотивов 
выбора профессии

1 ч. 6 ч.

5.3 Методика ДЦО Определение профессиональной 
направленное™

1 ч.. 6 ч.

29 ч. 115 ч.

144 часа

АП



Программа по формированию «Я - концепции» у обучающихся
Неманского СУВУ

Учебно - тематический план -1 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ

ВРЕМЯ

теория практика

1. Вводное занятие 1 ч. 2ч.

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ЭТАП

2. Познакомимся поближе 1ч. 4 ч.

3. Я тебя понимаю 1ч. 4 ч.

4. Будем сотрудничать 1ч. 4 ч.

ОСНОВНОЙ ЭТАП

5. Мои проблемы 2 ч. 8 ч.

6. Мои слабости 2 ч. 8 ч.

7. Конфликт 2 ч. 8 ч.

РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ ЭТАП

8. Полюбить себя 2 ч. 6 ч.

9. Эффективные приемы общения 2 ч. 6 ч.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

10. «Концепция «Я - личность» 2 ч. 2 ч.

11. «Концепция «Я - гражданин» 2 ч. 2ч.

18 ч. 54ч.

73 часа
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Программа по формвровав

Неиапского СУВУ ‘

’ ТеВД™^»й план - 2 года обучевня

ВРЕМЯ 

те®рия~йрактика

1 ч.

ОРИЕНТИР()ВОЧПЫЦ ЭТАП
Познакомимся~поближе ------ ——т

НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ

Вводноезанятие ’ --------

2ч.

2.

J.

А

Я тебя понимаю " —------------—
Зч-

V -1.
1 8ч- 14- ьудем сотрудничать ~-------------------------

Зч. Г 8 ч. j

ОСНОВНОЙ ЭТАП 1

5. Мои проблемы 4 ч. 16 ч.
6. Мои слабости 4 ч. 16 ч.

7. Конфликт 4 ч. 16 ч.

РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ ЭТАП

8. Полюбить себя 4 ч. 12 ч.

9. Эффективные приемы общения 4 ч. 12 ч.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

10. «Концепция «Я - личность» 4 ч. 4 ч.

11. «Концепция «Я - гражданин» 4 ч. 4 ч.

38 ч. 106 ч.

144 часа



V. Программа по формированию «Я - концепции» у обучающихся
Неманского СУВУ

Учебно - тематический план - 3 года обучения

№ НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА, ТЕМЫ

ВРЕМЯ

теория практика

1. Вводное занятие 1 ч. 2ч.

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ЭТАП

2. Познакомимся поближе 2 ч. 9 ч.

3. Я тебя понимаю 2 ч. 9 ч.

4. Будем сотрудничать 2 ч. 9 ч.

ОСНОВНОЙ ЭТАП

5. Мои проблемы 2 ч. 18 ч.

6. Мои слабости 2 ч. 18 ч.

7. Конфликт 2 ч. 18 ч.

РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ ЭТАП

8. Полюбить себя 2 ч. 14 ч.

9. Эффективные приемы общения 2 ч. 14 ч.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ этап

10. «Концепция «Я-личность» 3 ч. 5 ч.

11. «Концепция «Я - гражданин» 3 ч. 5 ч.

23 ч. 121 ч.

144 часа

63



V. Программа по формированию «Я - концепции» у обучающихся 
Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана -1 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ВРЕМЯ

теория прак­
тика

1. Вводное занятие Социлаьно-психологическиий тренинг 1 ч. 2 ч.
1.1 Вводная беседа «Правила нашей группы» - знакомство с 

основными правилами работы в 
тренинговой группе

30 мин. 1ч.

1.2 Вводный тренинг - 
знакомство 
«Здравствуй, я рад 
познакомиться»,

Создание доверительной атмосферы в 
группе

30 мин. 1 ч.

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ЭТАП

2. «Познакомимся 
поближе»

Установление контакта в группе 1 ч. 4ч.

2.1 Упражнение:
«Познакомимся поближе»

Круговое рукопожатие. Сплочение 
коллектива на эмоциональном уровне

30 мин. 2 ч.

2.2 Упражнения: «Словесный 
портрет»

Развитие умения анализировать 
личностные особенности других

30 мин. 2 ч.

3. «Я тебя понимаю» Развитие коммуникативных навыков 1 ч. 4 ч.

3.1 Упражнение: «Пойми 
меня»(по аналогу игры 
«Крокодил»)

Развитие навыков невербального 
общения

30 мин. 2 ч.

3.2 Упражнение «Зеркало» Зеркальное повторение действий 
партнера. Отработка навыков 
взаимодействия с партнером

30 мин 2 ч.

4. «Будем сотрудничать» Отработка навыков уверенного 
поведения в любых ситуациях

1ч. 4 ч.

4.1 Мотивационный тренинг 
«Будем сотрудничать»

Набор участников в команды лидерами 
по карточкам с объяснением выбора)

30 мин. 2 ч.

4.2 Упражнение «Змея» Проходка в цепочке, держась за талию, 
не расцепляясь, как единое существо с 
выполнением заданий ведущего

30 мин. 2 ч.

ОСНОВНОЙ ЭТАП

5. «Мои проблемы» Отработка навыков саморегуляции, 
психо - эмоциональная разрядка

2 ч. 8 ч.
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5.1 «Мои проблемы» Мини­
лекция с элементами 
фронтальной беседы

Осознание первоисточника создание 
проблемных ситуаций и выхода из них.

30 мин. 2 ч.

5.2 «Как избавиться от 
проблем?» 
Ситуативный тренинг

Безопасные способы разрядки при 
помощи невербальных средств

30 мин. 2 ч.

5.3 Речевой тренинг
«Обзывалки»

Формирование навыков умения 
договариваться друг с другом

30 мин. 2 ч.

5.4 Психотехника 
«Мой сад»

Медитация. Разрядка, избавление от 
негативных эмоций

30 мин. 2 ч.

6. «Мои слабости» Способы сопоставления сильных и 
слабых сторон личности

2 ч. 8 ч.

6.1 Мини-лекция
«Мои слабости».

Осознание своих слабых и сильных 
сторон

30 мин. 2 ч.

6.2 Ситуативный тренинг 
«Дорогу осилит идущий»

Освоение методов преодоления 
деструктивных форм поведения

30 мин. 2ч. J

6.3 Речевой тренинг 
«Язык мой - враг мой»

Аналог «Испорченного телефона» 
Формирование приемов вербального 
общения

30 мин. 2 ч.

6.4 Ток-шоу
«В каждом есть хорошее»

Осознания положительных черт в 
каждом человеке, навыки 
апеллирования к положительным 
эмоциям

30 мин. 2 ч.

7. «Конфликт» Способы сопоставления сильных и 
слабых сторон личности

2 ч. 8 ч.

7.1 Мини-лекция
«Природа конфликта»

Знакомство с различными видами 
конфликтов и причинами из 
возникновения

30 мин. 2 ч.

7.2 Ситуативный тренинг
«Кто виноват?»

Освоение методов избегания 
конфликтных ситуаций и выхода из них 
без негативных последствий

30 мин. 2 ч.

7.3 Речевой тренинг 
«Доброе слово и кошке 
приятно»

Формирование конструктивных 
лексических форм общения

30 мин. 2 ч.

7.4 Конкурс
«Рыцарь вежливости»

Конкурс знатоков вежливого 
обращения друг к другу

30 мин. 2 ч.

РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ ЭТАП

8. «Полюбить себя» Развитие навыков самоутверждения 2 ч. 6 ч.
8.1 Мини-лекция с элементами 

тренинга - «Полюбить себя»
Создание индивидуального маршрута 
«Я-концепции» в трёх ипостасях 
(внешнее, эмоциональная, 
социальная).
Формирование навыков развития

40 мин. 2 ч.
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уверенности в себе
8.2 Речевой тренинг - 

«Слово мужчины»
Развитие навыков самоутверждения и 
эффективного общения (отбор 
аргументации)

40 мин. 2 ч.

8.3 Ситуативный тренинг 
«Герой дня»

Определение своих лучших качеств, 
использование их в качестве ресурса в 
преодолении трудных ситуаций

40 мин. 2 ч.

9. «Эффективные приемы 
общения»

Развитие навыков эффективного 
общения

2 ч. 6 ч.

9.1 Мини-лекция - 
«Эффективные приемы 
общения»

Знакомство с приемами выхода из 
сложных ситуаций приемлемыми 
способами.

40 мин. 2 ч.

9.2 Комплексный ситуативный 
тренинг - «Покорители 
горных вершин»

Отработка навыков саморегуляции, 
разрядки и взаимодействию в группах

40 мин. 2 ч.

9.3 Упражнение: 
«Бег сороконожки».

Развитие навыков работы в группе 
как единого целого

40 мин. 2 ч.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

10. «Концепция 
«Я - личность»

Моделирование индивидуального 
маршрута формирования 
личностного становления

2 ч. 2 ч.

10.1 Упражнение 
«Мой портрет»

Формирование когнитивного образа 
своих качеств, способностей, 
внешности, и т.д. (самосознание) 
Рисование портрета по словесному 
описанию

1 ч. 1 ч.

10.2 Упражнение 
«Моя скульптура» 

(«Памятник)

Формирование качеств: 
самоуважение, себялюбие, 
стремление повысить самооценку, 
завоевать уважение и т.д.

1 ч. 1 ч.

11. «Концепция
«Я - гражданин»

Моделирование индивидуального 
маршрута формирования 
гражданской позиции

2 ч. 2 ч.

11.1 Заключительная беседа 
«Совокупность 
представлений о себе» 
Защита самопроектов

Заключительная 
отработка понятий: 
Реальное «Я», 
Идеальное «Я» 
Зеркальное «Я»

1 ч. 1 ч.

11.2 Визуализация 
«Я - концепции»

Составление плаката:
«Модель улучшенный «Я»:

- физический
- эмоциональный
- социальный

1 ч. 1 ч.

18 ч. 54 ч.
72 часа



V. Программа по формированию «Я - концепции» у обучающихся
Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 2 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ВРЕМЯ

теория прак­
тика

1. Вводное занятие Соцнлаьно-психологическиий тренинг 1ч. 2 ч.
1.1 Вводная беседа «Правила нашей группы» - повторение 

основных правил работы в тренинговой 
группе

30 мин. 1 ч.

1.2 Вводный тренинг - 
«Приветствие»

Создание доверительной атмосферы в 
группе

30 мин. 1 ч.

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ЭТАП

2. «Познакомимся 
поближе»

Развитие контакта в группе Зч. 8ч.

2.1 Упражнение
«Познакомимся поближе»
(круговое рукопожатие)

Сплочение коллектива на 
эмоциональном уровне

1 ч.. 3 ч.

2.2 Упражнение 
«Словесный портрет»,

Описание человека из числа сидящих в 
кабинете словами. Развитие навыков 
анализа личностных особенностей.

1 ч. Зч.

2.3 Упражнения:
««Ассоциации: угадай кто 
это?»

Отгадать личность человека по 
ассоциациям связанных с его образом. 
Развитие ассоциативного мышления.

1 ч. 2 ч.

3. «Я тебя понимаю» Развитие коммуникативных навыков Зч. 8 ч.
3.1 Упражнение «Пойми 

меня» (по аналогу игры 
«Крокодил»)

Развитие навыков невербального 
общения

1 ч. 3 ч.

3.2 Упражнение «Зеркало» Зеркальное повторение действий 
партнера. Отработка навыков 
взаимодействия с партнером

1 ч. 3 ч.

3.3 Упражнения: «Кенгуру» Соревнования в паре по отбору вещей 
необходимых в данной ситуации. 
Развитие навыков парного 
взаимодействия

1 ч. 2 ч.

4 «Будем сотрудничать» Отработка навыков уверенного 
поведения в любых ситуациях.

Зч. 8ч.

4.1 Мотивационный тренинг 
«Будем сотрудничать»

Набор участников в команды лидерами 
по карточкам с объяснением выбора.

1 ч. 2 ч.

4.2 Упражнения: «Змея» Проходка в цепочке держась за талию с 1 ч. Зч.
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открытыми глазами выполнение 
заданий ведущего, преодолевая 
препятствие действовать как единое 
существо (змея)

4.3 Упражнение на доверие 
«Прогулка по сказочному 
лесу» (аналог «Змеи»)

Проходка в цепочке, держась за руки, с 
закрытыми глазами, с выполнением 
заданий ведущего

1 ч. Зч.

ОСНОВНОЙ ЭТАП

5. «Мои проблемы» Отработка навыков саморегуляции, 
психо - эмоциональная разрядка

4 ч. 16 ч.

5.1 «Мои проблемы» Мини­
лекция с элементами 
фронтальной беседы

Осознание первоисточника создания 
проблемных ситуаций и методы выхода 
из них.

1 ч. 4 ч.

5.2 «Как избавиться от 
проблем?» 
Ситуативный тренинг

Безопасные способы разрядки при 
помощи невербальных средств

1 ч. 4 ч.

5.3 Речевой тренинг
«Обзывал ки»

Формирование навыков умения 
договариваться друг с другом

1 ч. 4 ч.

5.4 Психотехника 
«Мой сад»

Медитация. Разрядка, избавление от 
негативных эмоций

1 ч. 4 ч.

6. «Мои слабости» Способы сопоставления сильных и 
слабых сторон личности

4 ч. 16 ч.

6.1 Мини-лекция 
«Мои слабости».

Осознание своих слабых и сильных 
сторон

1 ч. 4 ч.

6.2 Ситуативный тренинг 
«Дорогу осилит идущий»

Освоение методов преодоления 
деструктивных форм поведения

1 ч. 4 ч.

6.3 Речевой тренинг 
«Язык мой - враг мой»

Аналог «Испорченного телефона» 
Формирование приемов вербального 
общения

1 ч. 4 ч.

6.4 Ток-шоу
«В каждом есть хорошее»

Осознания положительных черт в 
каждом человеке, навыки 
апеллирования к положительным 
эмоциям

1 ч. 4 ч.

7. «Конфликт» Способы разрешения конфликтных 
ситуаций в межличностных 
отношениях

4 ч. 16 ч.

7.1 Мини-лекция 
«Природа конфликта»

Знакомство с различными видами 
конфликтов и причинами из 
возникновения

1 ч. 4 ч.

7.2 Ситуативный тренинг 
«Кто виноват?»

Освоение методов избегания 
конфликтных ситуаций и выхода из них 
без негативных последствий

1 ч. 4 ч.
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7.3 Речевой тренинг 
«Доброе слово и кошке 
приятно»

Формирование конструктивных 
лексических форм общения

1 ч. 4ч.

7.4 Конкурс
«Рыцарь вежливости»

Соревнования знатоков 
поведенческого этикета

1 ч. 4 ч.

РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ ЭТАП

8. «Полюбить себя» Развитие навыков самоутверждения 4 ч. 12ч.

8.1 Мини-лекция с элементами 
тренинга - «Полюбить себя»

Создание индивидуального маршрута 
«Я-концепции» в трёх ипостасях:

- внешняя,
- эмоциональная,
- социальная

Формирование навыков развития 
уверенности в себе через 
самопринятие.

2 ч. 4 ч..

8.2 Речевой тренинг - 
«Слово мужчины»

Развитие навыков самоутверждения и 
эффективного общения (отбор 
аргументации)

1 я. 4 ч.

8.3 Ситуативный тренинг 
«Герой дня»

Определение своих лучших качеств, 
использование их в качестве ресурса в 
преодолении трудных ситуаций

1 ч. 4 ч.

9. «Эффективные приемы 
общения»

Развитие навыков эффективного 
общения

4 ч. 12 ч.

9.1 Мини-лекция - 
«Эффективные приемы 
общения»

Знакомство с приемами выхода из 
сложных ситуаций приемлемыми 
способами.

1 ч. 4 ч.

9.2 Комплексный ситуативный 
тренинг - «Покорители 
горных вершин»

Отработка навыков саморегуляции, 
разрядки и взаимодействию в группах

2 ч. 4 ч.

9.3 Упражнение: 
«Бег сороконожки».

Развитие навыков работы в группе 
как единого целого

1 ч. 4 ч.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

10. «Концепция 
«Я - личность»

Моделирование индивидуального 
маршрута формирования 
личностного становления

4 ч. 4ч.

10.1 Упражнение 
«Мой портрет»

Формирование когнитивного образа 
своих качеств, способностей, 
внешности, и т.д. (самосознание) 
Рисование портрета по словесному 
описанию

2 ч. 2 ч.
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10.2 Упражнение 
«Моя скульптура» 

(«Памятник)

Формирование качеств: 
самоуважение, себялюбие, 
стремление повысить самооценку, 
завоевать уважение и т.д.

2 ч. 2 ч.

И. «Концепция 
«Я - гражданин»

Моделирование индивидуального 
маршрута формирования 
гражданской позиции

4 ч. 4 ч.

11.1 Заключительная беседа
«Совокупность 
представлений о себе» 
Защита самопроектов

Заключительная 
отработка понятий: 
Реальное «Я», 
Идеальное «Я» 
Зеркальное «Я»

2 ч. 2 ч.

11.2 Визуализация 
«Я - концепции»

Составление плаката:
«Модель улучшенный «Я»:

- физический
- эмоциональный
- социальный

2 ч. 2 ч.

38 ч. 106 ч.
144 часа
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V. Программа по формированию «Я - концепции» у обучающихся
Неманского СУВУ

Содержание учебно - тематического плана - 3 год обучения

РАЗДЕЛЫ РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
ВРЕМЯ

теория прак­
тика

1. Вводное занятие Социлаьно-психологическиий тренинг 1 ч. 2 ч.
1.1 Вводная беседа «Правила нашей группы» - повторение 

основных правил работы в тренинговой 
группе

30 мин. 1 ч.

1.2 Вводный тренинг - 
«Формы приветствия»

Создание доверительной атмосферы в 
группе

30 мин. 1 ч.

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ЭТАП

2. «Познакомимся 
поближе»

Развитие контакта в группе 2 ч. 9 ч.

2.1 Упражнение 
«Познакомимся поближе» 
(круговое рукопожатие)

Сплочение коллектива на 
эмоциональном уровне

3 ч.

2.2 Упражнение 
«Словесный портрет»,

Описание человека из числа сидящих в 
кабинете словами. Развитие навыков 
анализа личностных особенностей.

1 ч. Зч.

2.3 Упражнения: 
««Ассоциации: угадай кто 
это?»

Отгадать личность человека по 
ассоциациям связанных с его образом. 
Развитие ассоциативного мышления.

1 ч. 3 ч.

3. «Я тебя понимаю» Развитие коммуникативных 
навыков

2 ч. 9 ч.

3.1 Упражнение «За 
стеклом» (по аналогу 
игры «Крокодил»)

Развитие навыков невербального 
общения

40 мин. 3 ч. -

3.2 Упражнение «Тень» Одновременное воспроизведение 
действий с партнером.

40 мин. 3 ч.

3.3 Упражнения: «Кенгуру» Соревнования в паре по отбору вещей 
необходимых в данной ситуации. 
Развитие навыков парного 
взаимодействия

40 мин. 3 ч.

4. «Будем сотрудничать» Отработка навыков уверенного 
поведения в любых ситуациях.

2 ч. 9 ч.

4.1 Мотивационный тренинг 
«Будем сотрудничать»

Набор участников в команды лидерами 
по карточкам с объяснением выбора.

1 ч. 3 ч.

4.2 Упражнения: «Змея» Проходка в цепочке держась за талию с 
открытыми глазами выполнение 
заданий ведущего, преодолевая

30 мин. 3 ч.
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препятствие действовать как единое 
существо (змея)

4.3 Упражнение на доверие 
«Прогулка по сказочному 
лесу» (аналог «Змеи»)

Проходка в цепочке, держась за руки, с 
закрытыми глазами, с выполнением 
заданий ведущего

30 мин. 3 ч.

ОСНОВНОЙ ЭТАП

5. «Мои проблемы» Отработка навыков саморегуляции, 
психо - эмоциональная разрядка

2 ч. 18 ч.

5.1 «Мои проблемы» Мини­
лекция с элементами 
фронтальной беседы

Осознание первоисточника создания 
проблемных ситуаций и методы выхода 
из них.

30 мин. 5 ч.

5.2 «Как избавиться от 
проблем?» 
Ситуативный тренинг

Безопасные способы разрядки при 
помощи невербальных средств

30 мин. 5 ч.

5.3 Речевой тренинг 
«Обзывалки»

Формирование навыков умения 
договариваться друг с другом

30 мин. 4 ч.

5.4 Психотехника
«Мой сад»

Медитация. Разрядка, избавление от 
негативных эмоций

30 мин. 4 ч.

6. «Мои слабости» Способы сопоставления сильных и 
слабых сторон личности

2 ч. 18 ч.

6.1 Мини-лекция
«Мои слабости».

Осознание своих слабых и сильных 
сторон

30 мин. 5 ч.

6.2 Ситуативный тренинг 
«Дорогу осилит идущий»

Освоение методов преодоления 
деструктивных форм поведения

30 мин. 5 ч.

6.3 Речевой тренинг 
«Язык мой - враг мой»

Аналог «Испорченного телефона» 
Формирование приемов вербального 
общения

30 мин. 4 ч.

6.4 Ток-шоу
«В каждом есть хорошее»

Осознания положительных черт в 
каждом человеке, навыки 
апеллирования к положительным 
эмоциям

30 мин. 4 ч.

7. «Конфликт» Способы разрешения конфликтных 
ситуаций в межличностных 
отношениях

2 ч. 18 ч.

7.1 Мини-лекция
«Природа конфликта»

Знакомство с различными видами 
конфликтов и причинами из 
возникновения

30 мин. 5 ч.

7.2 Ситуативный тренинг 
«Кто виноват?»

Освоение методов избегания 
конфликтных ситуаций и выхода из них 
без негативных последствий

30 мин. 5 ч.

7.3 Речевой тренинг 
«Доброе слово и кошке 
приятно»

Формирование конструктивных 
лексических форм общения

_________________________________

30 мин. 4ч.



7.4 Конкурс Соревнования знатоков
«Рыцарь вежливости» поведенческого этикета

30 мин. 4 ч.

РЕКОНСТРУКТИВНЫЙ ЭТАП

8. «Полюбить себя» Развитие навыков самоутверждения 2 ч. 14 ч.

8.1 Мини-лекция с элементами 
тренинга - «Полюбить себя»

Создание индивидуального маршрута 
«Я-концепции» в трёх ипостасях:

- внешняя,
- эмоциональная,
- социальная

Формирование навыков развития 
уверенности в себе через 
самопринятие.

40 мин. 4 ч..

8.2 Речевой тренинг - 
«Слово мужчины»

Развитие навыков самоутверждения и 
эффективного общения (отбор 
аргументации)

40 мин. 5 ч.

8.3 Ситуативный тренинг 
«Герой дня»

Определение своих лучших качеств, 
использование их в качестве ресурса в 
преодолении трудных ситуаций

40 мин. 5 ч.

9. «Эффективные приемы 
общения»

Развитие навыков эффективного 
общения

2 ч. 14 ч.

9.1 Мини-лекция - 
«Эффективные приемы 
общения»

Знакомство с приемами выхода из 
сложных ситуаций приемлемыми 
способами.

40 мин. 5 ч.

9.2 Комплексный ситуативный 
тренинг - «Покорители 
горных вершин»

Отработка навыков саморегуляции, 
разрядки и взаимодействию в группах

40 мин. 5 ч.

9.3 Упражнение.
«Железнодорожная 

станция».

Развитие навыков работы в группе 
как единого целого

40 мин. 4 ч.

ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭТАП

10. «Концепция
«Я - личность»

Моделирование индивидуального 
маршрута формирования 
личностного становления

3 ч. 5ч.

10.1 Упражнение 
«Мой портрет»

Формирование когнитивного образа 
своих качеств, способностей, 
внешности, и т.д. (самосознание) 
Рисование портрета по словесному 
описанию

2 ч. 3 ч.

10.2 Упражнение 
«Моя скульптура»

(«Памятник)

Формирование качеств: 
самоуважение, себялюбие, 
стремление повысить самооценку, 
завоевать уважение и т.д.

1 ч. 2 ч.
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11. «Концепция
«Я - гражданин»

Моделирование индивидуального 
маршрута формирования 
гражданской позиции

Зч. 5 ч.

11.1 Заключительная беседа
«Совокупность 
представлений о себе» 
Защита самопроектов

Заключительная 
отработка понятий: 
Реальное «Я», 
Идеальное «Я» 
Зеркальное «Я»

2 ч. 2 ч.

11.2 Визуализация
«Улучшенный «Я», 
гражданская позиция

Составление плаката:
«Модель улучшенный «Я»:

- физический
- эмоциональный
- социальный

1 ч. 3 ч.

23 ч. 121 ч.
144 часа
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